NAVOD: Jak sbirat body pro EDURUN automaticky a bez prace? Propojte si EPP s telefonem
¢i hodinkami!

Do charitativniho béhu EDURUN (25. 6. 2026) zbyva uZ jen kousek. Védéli jste ale, ze body na
nové workoutové hfisté pred Skolou mizZete sbirat uz dnes, a to Uplné automaticky?

Nemusite aplikaci EPP - Poméahej pohybem od Nadace CEZ zapinat ruéné pfi kazdé prochazce,
cesté do Skoly nebo tréninku. Staci ji jednou spravné propojit s vasim telefonem nebo chytrymi
hodinkami (Garmin, Apple Watch, Xiaomi, Samsung atd.). Aplikace pak bude pocitat kroky za
vas!

Podivejte se na jednoduchy navod, jak na to.
Jak se zapojit? (Navod krok za krokem)

1. Stahnéte si aplikaci: Do svého mobilniho telefonu si z App storu nebo Google
play nainstalujte bezplatnou aplikaci EPP - Pomahej pohybem.

2. Zaregistrujte se: Vytvorte si v aplikaci uzivatelsky profil.

3. Sbirejte body: Zapnéte aplikaci pfi kazdé sportovni aktivité, tréninku nebo i obyCejné
prochéazce. Aplikace vas pohyb proméni na body.

4. DULEZITE - Body zatim neodesilejte: Nasbirané body si prozatim nechte u sebe
(nepfidélujte je Zddnému jinému projektu). Jakmile bude nas skolni projekt v aplikaci
aktivovan, ihned vas budeme informovat a body nam pak hromadné zaSlete.

Tipy a rady pro efektivni sbér
1. Setiete baterii telefonu (Propojeni s aplikacemi Zdravi / Health Sync)

Aplikace EPP béZici na pozadi mUzZe vice vybijet telefon. Doporucujeme ji proto propojit s hlavni
sportovni aplikaci ve vaSem telefonu, odkud se data naétou. K jejich sbéru mlzZete vyuZzivati
chytré hodinky a naramky (Garmin, Apple Watch...):

e ProiPhone (Apple): Oteviete aplikaci EPP -> v menu zvolte Nastaveni -> Propojeni
aplikaci -> vyberte Apple Zdravi a povolte pfistup (Zapnout vse).

¢ Pro Android (Samsung, Xiaomi atd.): Oteviete Nastaveni -> Zabezpecteni a ochrana ->
Zabezpeceni Nastaveni ochrany soukromi -> vyberte Health Connect a povolte pfistup
aplikaci EPP.

e Tip: Pokud se vam aktivita nenaCte sama, kliknéte v aplikaci EPP na menu (tfi Carky v
rohu) a zvolte moznost Import aktivit.

2. Vstupte do naseho skolniho tymu!

Chcete vidét, jak jsou na tom ostatni, a tahnout za jeden provaz? Pfidejte se do naseho
spoleé¢ného tymu:

e Vaplikaci EPP kliknéte na menu (tfi ¢arky) -> zvolte Tymy -> zadejte kéd naseho tymu:
h5s3vf


https://apps.apple.com/cz/app/epp-pom%C3%A1hej-pohybem/id982152450?l=cs
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.cez.android.app.sporttracker.sporttracker&pcampaignid=web_share
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.cez.android.app.sporttracker.sporttracker&pcampaignid=web_share

Soutéz pro nejlepsi shérace!

Abychom vas trochu motivovali, po oficialnim spusténi projektu budeme sledovat aktivitu v
nasem tymu. Pro ty nejaktivn&jsi sbérace, ktefi pro Skolu vybé&haji nebo vyjdou nejvice bodd,
mame pfipravené ocenéni!

Pfedem dékujeme v§em studentlm, rodi¢lim i pedagoglim za podporu a spolec¢ny pohyb. Kazdy
bod rozhoduje!

Stahnete Si aplnkacn EPP pomahé; p@hybem
a kazdyvas pohyb se prepomta na pemze '
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