CTVRTEK 10.10.2024

SPOLKOVY DUM STRELNICE, TABOR
STUDENTI 2. ROCNiKU $$
VSTUPNE 100 K& za osobu

OTEVRENE

O DOSPIVAJICI INTIMITE

2024
DOPOLEDNI PROGRAM (8:00-11:30):
SEBEPOSKOZOVANI ANEB JAK SE VIDET POZITIVNE velky sa!

JAKE JSOU PRICINY A DOPADY SEBEPOSKOZOVANI
JAKE JSOU LECEBNE METODY A USPECHY LECBY
JOGOVE, DECHOVE A OCISTNE TECHNIKY
MODERATOR: Marek Jaksié

HUDEBNI DOPROVOD: Kate¥ina Syrna

ol \ Y 4 o
ZDRAVA A SEBEVEDOMA KOMUNIKAGE maty sal

JAK SE ROZCHAZET A JAK PRIJMOUT ROZCHOD V PARTNERSKEM ZIVOTE
NENASILNA KOMUNIKACE V OBDOBIi DOSPiIVANI

AKTIVIZACNI ANTISTRESOVE TECHNIKY

MODERATOR: Adam Rehov %
HUDEBNIi DOPROVOD: BASTA DUO

ODPOLEDNI PROGRAM (12:00-15:30): \ )
GENDER A ZDRAVA SEXUALITR velky sal .

JAK SLOZITA JE CESTA ZA VLASTNIM POZNANIM A IDENTITOU
JAK VSTOUPIT DO BRANY BEZPECNEHO SEXU

AKTIVIZACNI ANTISTRESOVE TECHNIKY

MODERATOR: Marek Jaksié

HUDEBNI DOPROVOD: Kate¥ina Syrna

DUVERNE NAVODY PRO PSYCHICKOU POHODU mely sc

POMAHAJIi MI NEBO UBLIZUJi SOCIALNI SITE
EKOLOGICKA UZKOST A JAK Ji CELIT
JOGOVE, DECHOVE A OCISTNE TECHNIKY
MODERATOR: Adam Rehov

HUDEBNIi DOPROVOD: BASTA DUO
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TAB(m)R Gynpraxetabor & MoNoiit 8 GAEERRE - ZeNTIVA

NADACECEZ LIFESCIENCE  Jjhoéesky kraj GEDEON RICHTER
ZAST|TU NAD AKCi PREVZAL SENATOR MUDr. MAREK SLABY A NAMESTEK HEJTMANA JCK Mgr. PAVEL KLIMA

. PROGRAM PRO UCITELSKY DOPROVOD

OTEVHE“E . PRILEZITOST PRO SDILENi, NASLOUCHANI
A ZISKANI PODPORY

s uclTEI_I . BEZPECNY PROSTOR PRO MYSLENKY, POCITY

A POCHYBNOSTI... ,
PORADA SPOLEK TEMATAQ
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