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Uvolnění z tělesné výchovy 

podle §67 a §50 odst. 2 Zákona 561/2004 Sb. , navazující vyhlášky MŠMT č. 13/2005 Sb. a vyhlášky Min. 
zdravotnictví č. 391/2013 Sb. 

 
 
Žák (žákyně) …………………………………………………… Třída: ………………… 
 
Trvalé bydliště: ………………………………………………………………………………. 
 
 
Žádáme, aby náš syn – naše dcera byl(a) ve školním roce 2025/2026……uvolněn(a) od: 
 
  tělesných úkonů (cvičení) spojených s výukou předmětu tělesná výchova  
  účasti na vyučování předmětu tělesná výchova **) 
 
z důvodů ……………………………………………………………………………………… 
 
**) žák se z výše uvedeného důvodu nemůže v rámci předmětu účastnit ani výuky o 
ochraně zdraví, osobní hygieně, první pomoci, poučení o živelných a mimořádných 
událostech, znalosti sportovních pravidel a zajišťování soutěživých aktivit spolužáků 
 
Zároveň jako zákonný zástupce žáka souhlasím v souladu s §50 odst.2 Z 561/2004 Sb. 
s tím, že se nebude při úplném uvolnění z TV účastnit náhradního způsobu vzdělávání, 
pokud tato činnost má probíhat první nebo poslední vyučovací hodinu. 
       
      …………………………………………………. 
      podpis zákonných  zástupců žáka (zletilého žáka) 
 
 

Vyjádření lékaře: 
 
Na základě žádosti zákonných zástupců (zletilého žáka) a přezkoumání  zdravotního stavu 
žáka doporučují v souladu s §67 odst.2 zákona č. 561/2004 Sb. uvolnit žáka od: 
 
  tělesných úkonů (cvičení) spojených s výukou předmětu tělesná výchova  
  účasti na vyučování předmětu tělesná výchova **) 
 
**) žák se z výše uvedeného důvodu nemůže v rámci předmětu účastnit ani výuky o 
ochraně zdraví, osobní hygieně, první pomoci, poučení o živelných a mimořádných 
událostech, znalosti sportovních pravidel a zajišťování soutěživých aktivit spolužáků 
 
na dobu: ………………………………………………………………………………………… 
 
Důvod: …………………………………………………………………………………………. 
 
Poznámky-lékařská zpráva:
 …………………………………………………………………………………. 
  

 
…………………………………….. 

           razítko a podpis lékaře 


