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UCIM SE UCIT — shrnuti (90 min)

Cilem prednasky je posilnit u studentt viru ve své schopnosti, naudit je resit situace se kterymi se
ve Skole setkdvaji, obeznamit se s jejich metodami, které jim pti u¢eni mohou pomoci.

Jak funguje nas mozek

vyvoj mozku do cca 24 let, vaha dospélého mozku cca 1,3 — 1,4 kg (cca 2% télesné vahy),
potfeba cca 1/5 energie z denniho primérného ptijmu 2000 — 2500kcal/den.

dospivani — posledni vyznamna faze promény mozku— nejdulezitéjsi vyvojova etapa mozku
3 S pro fungovani mozku — strava (glukdza x diety, snidané), spanek (délka a kvalita), sport
(pohyb)

mozkovy kmen (plazi mozek) — zajistuje zakladni vitalni funkce

limbicky systém ( hlidaci pes) - ,,mysleni rychlé”“ — emoce

mozkova kdra — premysleni, uvazovani rozhodovani

neurony — synapse — myelinizace (uceni — pamét)

amygdala (emoce), hipokampus (pamét)
ultrakratka, kratkodoba (3 — 8 informaci), dlouhodoba (nekonecnd) - 5 — 6 vyvolani
Jak se tvofi pamét: kddovani, zpracovani (hipokampus), uchovani, vyvolani
Jak vime co zapamatovat? emoce, dulezitost, spojeni s minulosti
pamét , pratokovy ohfiva¢ vody” — Ebbinghausova kfivka zapominani
ZlepSeni pfirozené paméti:
o Zmén svuj pristup (Co jsi cely den délal?, pocitdni bez kalkulacky, PIN zpaméti)
o Koncentrace (Teckovani, Pamétové techniky)
o Mensi ¢asové jednotky
Opakovani - do 10 min, do 24 hodin, do 3 dnl

Jaky jsi studijni typ

POTREBUIJI TO SLYSET (auditivni) - pamatuji z hodiny, prednéasky

Tipy pro vas: pozorné poslouchejte, béhem prednasek si vyklad nahravejte a poté jej
poslouchejte, o nauc¢eném diskutujte, pfi u€eni si nahlas opakujte, pfi studiu jazykd sledujte
filmy, poslouchejte texty cizojazyénych pisnicek

POTREBUJI TO VIDET (vizudlni) - pamatuiji, co pfectou &i ptedstavi &i logicky odvodi
Tipy pro vas: pozorné ctéte informace, pouZivejte barevné znaceni, vytvarejte si tabulky a
obrazky, mentalni mapy, sledujte vyukova videa, vytvarejte pamétové obrazy.



- POTREBUIJI SI TO VYZKOUSET - potfebuji byt pfi u¢eni v pohybu, nejlépe se uéi, kdyz si vie
mohou sami vyzkouset
Tipy pro vas: naucené co nejdiive aplikovat, pfi uceni chodit — chodte, vytvarejte si
interaktivni vyukové materidly jako napfiklad cizojazy¢né pexeso nebo zabavné prezentace,
kreslete si schémata, myslenkové mapy, zkuste si u¢ené nezazivné informace zdramatizovat
¢i jim dodejte ,,stavu” tim, Ze je prevedete do bézného Zivota.

Jak se efektivné udit

- Zjisti:
o Jaky jsi studijni typ?
o Kdy a kde se mi dobre uci?
o Jaké techniky - strategie mi funguji?

o Vhodné podminky — misto, rezim, nenech se vyruSovat —koncentruj se
Kvalitni poznamky — grafické zndzornéni (podtrhavej, barvy ...)
Zacni se ucit veas!
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o Uc¢ se aktivné (mluv nahlas, pouzivej pomcky, vizualizuj)
o Rozdél si ucivo! Kratké ¢asové useky a prestavky! Stridej témata!
o Opakuj — testuj se (pis si, vypravé;j!
- Metoda 5P:

o Podminky (Multitasking nefunguje! Mobil, TV, hudba, trénink koncentrace -
teckovanii), stres — mysleni, uceni, pamét oslabené (EMOCE nahoru — RACIO dolu) —
v€asna a dukladna priprava, opakovani, dychaci a relaxacni techniky

o Planovani ¢asu — to do-list, diar

o Prestavky (technika POMODORO 25 min uceni—5 min prestavka)

o Poznamky a prace s textem:

»  Text- metoda POCACO - piehled (sezndmeni se s textem), otazky (co uz vim),
Cteni (soustfedéné a nahlas), aktivni Cteni (podtrhavani, poznamky...),
opakovani (nahlas)

» Poznamky — soustfedéni pfi hodiné, struktura zapisk(a (déleni, podtrhavani,
nadpisy, klicova slova), Cornell(iv systém

o Pamét — pamétové techniky, mnemotechnické metody (Systém spojovani, Systém
Ciselnych tvar(, LOCI systém (pamétovy palac — pamétova cesta), Metoda pfibéhu,
myslenkové mapy

o Jak se ucit slovicka (transformace)

o Jak obstat pfi pisemce a Ustnim zkouseni (vér si, dychej, koncentruj se)

* Pfed pisemkou (ucit se — poznamky, pomucky, NE den pied, opakovani —
zapominani), rano - snidané, véasny prichod do Skoly, vér si - (uz se neuc —
neopakuj)

= pii pisemce: Koncentruj se, zklidni se, poslouchej, co fikd uditel, precti si
zaddani, zacinejtim, co vis, kdyzZ narazi$ na tézkou otazku, uklidni se, prodychej
se, jdi na tu, kterou vi$ a vrat se k té co nevi$ pozdéji, nespéchej, vse si
zkontroluj (otoc list!)., Jestli jsi si nejisty, neopravuij!



Odkazy

Jaky jsem studijni typ?
https://www.sogoodlanguages.com/cs/anglictina/studijni-typ/
Trénuj pamét

https://www.trenujpamet.cz/

Uceni slovicek

https://www.2000slovicek.cz/

https://cs.duolingo.com/

https://cs.duolingo.com/

https://www.umimeto.org/

https://www.matika.in/cs/

https://www.geograf.in/cs/

https://www.historie.in/cs/

https://edu.ceskatelevize.cz/
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