POKYN ¢&.1/2025
k ov&Feni znalosti 7akd z oblasti PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI (PRCH)
v Sezimacké stiedni (VOS, SS, COP Sezimovo Usti)

Pii praci Skolniho poradenského pracovisté se ukazuje, Ze Zaci stale nemaji potiebné
znalosti z oblasti PRCH. Proto ukladam vSem pftislusnym pedagogiim (tfidnim ucitelim a U-
OV):

vvvvvv

Na nasi §kole je zaktm i jejich rodi¢im k dispozici tzv. Skolni poradenské pracoviste,
jehoz cilem je vytvofit ve Skole pozitivni atmosféru a co nejlepsi podminky pro studium i
pedagogickou praci tak, aby Skola byla bezpe¢nym mistem pro nas pro vSechny.

Prosim, obracejte se na nas se zaleZitostmi, které vnimate jako problematické, abychom mohli
hned v zarodku zachytit jakékoliv nezdravé projevy v prostredi tiidy ¢i celé skoly.

Schiizky s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté Ize realizovat po predchozi
domluvé¢, akutni situace jsou ale vzdy feSeny okamzité. VeSkeré informace ziskané béhem
schizek maji diveérny charakter a slouzi pouze k feSeni daného problému.

V aktudlnim Skolnim roce je pracovisté personalné obsazeno takto:
1. Vychovny poradce, Karierni poradce, Mgr. Milo§ Blecha

(kancelat A, tel.: 381 407 200, 702 250 343, mail: blecha@copsu.cz)
Vychovny poradce je dlleZitou osobou $kolniho poradenského pracovisté. Tato
specializovanad Cinnost je povinné ustanovena na kazdé zdkladni a stfedni Skole.
Skolsky zakon v § 21 odst. 6 uvadi pravo zakd na informace a poradenskou pomoc
Skoly. Pomaha resit zaklm informace o procesu pfijimani skolu a poskytuje
individualni konzultace 74kim a jejich zdkonnym zéstupctim. Redi problematiku
vychovy a vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, predevsim zajistuje
ve Skole zavéry pedagogicko-psychologickych vysetteni zak( a zpracovava informace
z oblasti diagnostiky a hlavné doporuceni skolskych poradenskych zafizenich, jak se
Zzakem ve Skole pracovat.
Vychovny poradce vyhledava zaky, jejichZ vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost, ddle pecuje o z4ky s neprospéchem a 7aky nadané. Resi problémd
spojenych se $kolni dochazkou i problémové situace 7dka v rodiné. Resi zavaznych
prestupkl proti Skolnimu Fadu v institutu Skolni vychovné rady. V ramci konzultacnich
hodin poskytuje pomoc zakiim, rodi¢lim i koleglim k problémm spojenym s nekazni
zaku a neplnénim skolnich povinnosti.
Kariérovy poradce. Kariérové poradenstvi je jednou z hlavnich oblasti ¢innosti SPP.
Zprostfedkovava zejména informace zakim a jejich rodicim spojené s podavanim
prihlasek na stfedni Skoly z pohledu oblasti vychovy k volbé povolani. Provazuje
zajmy a potieby Zaka s nabizenou moZnosti profesniho vzdélavani a karierniho rastu.
Probira téma volby budouciho povolani v rdmci tématu svét prace. Prakticky realizuje
setkani Zaka s pracovniky firem a instituci, které by jej profesné zajimaly. Zvlastni
pozornost pii volbé povolani je vénovéana zakiim se specialnimi vzdélavacimi
potiebami.




2. Metodicka primarni prevence, Mgr. Gabriela Kult Aubraye

(kabinet D307, tel.: 381 407 212, mail: aubraye@copsu.cz)

Pomaha fesit napiiklad nezdravé vztahy v kolektivu tfidy a mezi zaky Skoly, zabyva se
otazkami piipadného vandalismu, kradezi, nic¢eni osobnich véci zakt ve Skole,
fyzickym a psychickym ubliZovanim a slovnim napadanim zaku ve Skole, projevy
rasové a mensinové intolerance, experimenty zaki s navykovymi latkami i zavislostmi
nelatkovymi a dal§imi problémy ovliviiujicimi vzdélavani a vychovu zaka.

Skolni psycholozka, PhDr. Monika Miillerovi

(kancelar C303, tel. 381 407 408, 702 131 979, mail: mullerova@copsu.cz)

(1. schiizka — neni nutny souhlas zakonnych zastupcii, k opakovanym setkdvanim uz
ano)

Naplni prace skolniho psychologa je diagnostikovat a konzultovat problémy Zakd.

Dalsi ¢innosti jsou metodické a poradenské. Pracuje se Zaky i s jejich rodici a také

pedagogy. Komunikuje s dalSimi poradenskymi zatizenimi jako je napt. pedagogicko-

psychologicka poradna.

Skolni psycholog poskytuje krizové intervence, konzultuje, provadi diagnostické

¢innosti zaméfené na osobnostni a intelektové charakteristiky zaki, na poruchy

chovani a uceni, vyukové obtiZe, na styly uceni, na Skolni selhdvani, na vychovné

problémy a patologické jevy, provadi intervence pii feseni vychovnych problému.

Provadi mediac¢ni ¢innosti (intervence do vztaht mezi uciteli, zaky a rodici). Zabyva

se také adaptacnimi problémy, vztahovymi problémy.

Pti individualni préci s zdkem fesi:

Skolni Gispésnost — netispésnost, schopnosti zaka ucit se a podavat Skolni vykon v

souladu s vlastnimi o€ekavanimi i o¢ekavanimi rodiny, feSeni problémi s u¢enim

pozice zaka v kolektivu, vztahy ke spoluzakim, jeho sebevédomi

regulace nezadoucich psychofyziologickych stavii — zejména izkosti, trémy a strachu

urcuje priciny problémi, ale snazi se také o navozeni zmény, kterd povede k tomu, Ze

se zak nauci zvladat postupné svoje problémy, ménit nebo alesponi zmirnovat nékteré

jejich symptomy

vede Zéky k Zivotu respektujicimu psychohygienické zasady

Reditelka $koly: doc. PhDr. Mgr. Lenka Hruskova, Ph.D.

(feditelna AO1A, tel. 381 407 103, mail: hruskova@copsu.cz)
Kazdy zak ma pravo pozadat ptimo pani feditelku o pomoc pii feSeni svych problémd.

Pokud Zaci chtéji na nékteré problémy poukéazat anonymné, mohou vyuzit i dvou schranek
diivéry (nerezové uzamcené schranky), které jsou jim k dispozici u odpoc¢ivarny ,,C*“ v 1.
patie a v budové DM ,,G* (G108) rovnéz v 1. patie.



V ptipad¢ potieby se lze obratit i na bezplatné telefonické krizové linky s pisobnosti v celé
CR:

e Linka bezpeci (Sdruzeni Linky bezpeci): 116 111 (nonstop)
(pomoc pro déti, mladez a studujici do 26 let)

eLinka pro rodinu a Skolu (Cesta =z krize): 116000 (nonstop),
(pomoc dospélym ohledné déti - pro rodiCe, ptibuzné, ucitele, vychovatele).

eLinka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 (nonstop), ZDARMA
(krizova pomoc pro dospélé).

e Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh bezpeci): 116 006
(nonstop), (pomoc pro ob¢ti).

eNarodni linka pro odvykani: 800 350 000 (pouze ve vSedni dnyl0-18:00h)
(pomoc pro lidi se zavislosti na alkoholu, drogach, gamblery apod.).

Na tridnické hodiné zajistit, aby si Zaci zapsali do svych poznamek nasledujici text:
V prabéhu dalsiho tydne stejné poucit i chybéjici Zaky + zopakovat a ovéfit znalosti!
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Do tfidni knihy (Bakalar) zapsat: Pouceni Zaka o prevenci rizikového chovani dle Pokynu ¢.
1/2025

zari 2025 Zpracoval: Mgr. Milos Blecha; Mgr. Gabriela Kult Aubraye



