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Vychází z Metodického pokynu ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a 

řešení šikany ve školách a školských zařízeních (č.j. MSMT-21149/2016) a Metodického 

doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže (Dokument MŠMT č.j.: 

21291/2010-28) a "Pomůcky MŠMT k nově zakotveným právům a povinnostem 

pedagogických pracovníků" z 1.9.2017. 

 

Cílem plánu je stanovení hlavních úkolů metodika prevence v souladu s dlouhodobou strategií 

školy v oblasti prevence rizikového chování. 

 

 

 
Dne:  1.9.2025       

 

 

 
     Schválila:  Doc. PhDr. Mgr. Lenka Hrušková, Ph.D. 

 
 

Zpracovali:  Mgr. Gabriela Kult Aubraye – metodička primární prevence rizikového chování

    

Mgr.Miloš Blecha – výchovný poradce 



 
 

 

Plán práce školního metodika primární prevence 

Školní rok 2025 - 2026 

 

 

Školní metodik primární prevence: Mgr. Gabriela Kult Aubraye 

Konzultační hodiny pro žáky a rodiče: kdykoliv po předchozí domluvě 

Působiště: D307 (kabinet), C311 (místnost pro individuální jednání) 

 

 

Plán a cíle práce:   

1.                    

- Sestavování a postupná realizace Minimálního preventivního programu na škole, 

- poskytování poradenské pomoci rodičům a žákům v oblasti zneužívání návykových látek, 

šikany a dalších projevů rizikového chování, 

- úzká spolupráce s dalšími kolegy Školního poradenského pracoviště, kterými jsou výchovný 

poradce (Mgr. Miloš Blecha) a školní psycholožka (PhDr. Monika Müllerová), 

- spolupráce se státními institucemi (Policie ČR, OSPOD apod.), Pedagogicko-

psychologickými poradnami a dalšími organizacemi zabývajícími se problematikou rizikového 

chování, 

- podle potřeby zprostředkování kontaktů na další státní, nestátní a zdravotnické organizace, 

- spravování / kontrola využívání Schránek důvěry, která je umístěna v prvním patře školní 

budovy C a v 1. patře odpočívárny v budově G (Domov mládeže) v 1. patře (chodba) - žáci o 

nich byli informováni, 

- poskytování individuálních konzultací žákům i zákonným zástupcům kdykoli po předchozí 

domluvě, 

- objednávání a zajišťování preventivních akcí,  

- spolupráce s okresním metodikem prevence, 

- podle časových možností začleňování dotazníků a formulářů do výuky za účelem zjišťování 

výskytu šikany a dalších nežádoucích jevů na škole, případně k získání zpětné vazby ohledně 

programů primární prevence, 

- monitorování dění ve škole, vztahů mezi žáky apod., 

- sledování všech školních akcí a postupná aktualizace MPP. 

 

2. 

- Podílení se na vytváření pozitivního klimatu na škole – vztahy mezi žáky i zaměstnanci, 

- zapojení žáků do všech aktivit tak, aby sami sledovali dění ve škole, snažili se potlačit 

nepříznivé vlivy a řešili problémové situace, 

- spolupráce s žáky i prostřednictvím SPSS (Studentský parlament), 

- podporování zdravého životního stylu obecně. 

 

3. 

- Zprostředkování odborných materiálů žákům a rodičům, 

- účast na školicích akcích; poznatky budou předávány dalším pedagogickým pracovníkům, 

- informování pedagogického sboru o dění na škole na pedagogických radách. 

 

Stanovené cíle můžeme realizovat pouze: 

  - ve spolupráci s rodiči, žáky, členy pedagogického sboru, 

  - se státními a nestátními institucemi a různými odborníky, 

  - ve spolupráci s okresním a krajským metodikem primární prevence. 

 

 



 

 

Září – říjen 

• konzultace s pracovníky ŠPP 

• vytvoření minimálního preventivního programu pro školní rok 2025/26, zpracování povinné 

dokumentace včetně aktualizace Krizového plánu školy 

• spolupráce s třídními učiteli dle potřeby (sledování školní docházky, chování žáků -

neomluvené hodiny, záškoláctví, šikana porušování školního řádu…) 

• monitorování adaptace 1. ročníků 

• účast na Krajské konferenci primární prevence (11. a 12.09. 2025) 

• zajištění akce PP zaměřené na prevenci látkových závislostí – účast v rámci táborského 

festivalu Empathie pro 100 žáků (18.09. 2025, třídy EP1, SG4, IT4, ET3 a LC1) 

• zajištění akce PP zaměřené na 2. ročníky – spolek TÉMATA pod záštitou senátora MUDr. 

Marka Slabého a JČ kraje – „Otevřeně o dospívající intimitě“ (9. 10. 2025), tentokrát na 

téma Život, cíle, vztahy (70 žáků) a Nelátkové závislosti (50 žáků) 

• zprostředkování webinářů pro rodiče žáků zaměřených na výchovu a komunikaci s jejich 

dětmi – THEIA České Budějovice (06.10.  a 20.10. 2025) 

• 12. a 14. 10. 2025 – zajištění akce PP pro 2x 40 žáků – představení Marie Špalové, 1968, 

varující před extremistickými postoji a totalitními praktikami. 

 

 

listopad – prosinec 

• spolupráce s třídními učiteli dle potřeby (sledování školní docházky, chování žáků -

neomluvené hodiny, záškoláctví, šikana porušování školního řádu…) 

• plánováno školení pro zaměstnance školy – téma aktivního střelce a psychlogický profil 

potenciálního útočníka 

• prezentace školního poradenského pracoviště – práce metodika primární prevence na Dni 

otevřených dveří a Dni s technikou 06.12.2025 

• prezentace školního poradenského pracoviště – práce metodika primární prevence na 

třídních schůzkách dne 13. a 14.11. 2025 

 

leden – únor 

• spolupráce s třídními učiteli dle potřeby (sledování školní docházky, chování žáků -

neomluvené hodiny, záškoláctví, šikana porušování školního řádu…) 

• prezentace školního poradenského pracoviště – práce metodika primární prevence na Dni 

otevřených dveří dne 17. 1. 2025 

 

 

březen - duben 

• spolupráce s třídními učiteli dle potřeby (sledování školní docházky, chování žáků -

neomluvené hodiny, záškoláctví, šikana porušování školního řádu…) 

• prezentace školního poradenského pracoviště – práce metodika primární prevence na 

třídních schůzkách dne 09. 4. a 17. 4. 2025  

 

květen – červen 

• spolupráce s třídními učiteli dle potřeby (sledování školní docházky, chování žáků -

neomluvené hodiny, záškoláctví, šikana porušování školního řádu…) 

• vyhodnocení MPP 

 

Zpracovala:  

Mgr. Gabriela Kult Aubraye,  

metodička primární prevence               ………………………………. 

 

V Sezimově Ústí 1. 9. 2025 



 

 


