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Vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a Metodického
doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28) a "Pomiicky MSMT k nové zakotvenym praviim a povinnostem
pedagogickych pracovnikd" z 1.9.2017.

Cilem planu je stanoveni hlavnich ukolti metodika prevence v souladu s dlouhodobou strategii
Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

Dne: 1.9.2025

Schvalila: Doc. PhDr. Mgr. Lenka HruSkovd, Ph.D.

Zpracovali:  Mgr. Gabriela Kult Aubraye — metodicka primarni prevence rizikového chovani

Mgr.Milos Blecha — vychovny poradce



Plan prace $kolniho metodika primarni prevence
Skolni rok 2025 - 2026

Skolni metodik primarni prevence: Mgr. Gabriela Kult Aubraye
Konzulta¢ni hodiny pro zaky a rodice: kdykoliv po ptfedchozi domluvé
Piisobiste: D307 (kabinet), C311 (mistnost pro individuélni jednani)

Plan a cile prace:

1.

- Sestavovani a postupna realizace Minimalniho preventivniho programu na Skole,

- poskytovéani poradenské pomoci rodicim a zakiim v oblasti zneuzivani navykovych latek,
Sikany a dalsich projevi rizikového chovani,

- uzka spoluprace s dal§imi kolegy Skolniho poradenského pracovisté, kterymi jsou vychovny
poradce (Mgr. Milos Blecha) a skolni psycholozka (PhDr. Monika Miillerova),

- spoluprace se statnimi institucemi (Policie CR, OSPOD apod.), Pedagogicko-
psychologickymi poradnami a dal§imi organizacemi zabyvajicimi se problematikou rizikového
chovani,

- podle potieby zprostfedkovani kontaktti na dalsi statni, nestatni a zdravotnické organizace,

- spravovani / kontrola vyuZzivani Schranek divéry, kterd je umisténa v prvnim patie Skolni
budovy C a v 1. patte odpocivarny v budové G (Domov mladeze) v 1. patie (chodba) - zaci o
nich byli informovani,

- poskytovani individudlnich konzultaci zdkim i zdkonnym zéastupctim kdykoli po ptedchozi
domluvé,

- objednavani a zajistovani preventivnich akci,

- spoluprace s okresnim metodikem prevence,

- podle ¢asovych moznosti zacleniovani dotaznikti a formuléi do vyuky za ucelem zjistovani
vyskytu Sikany a dalSich nezadoucich jevi na Skole, ptipadné k ziskani zpétné vazby ohledné
programu primarni prevence,

- monitorovani déni ve Skole, vztahli mezi zaky apod.,

- sledovani vSech Skolnich akci a postupna aktualizace MPP.

2.

- Podileni se na vytvéfeni pozitivniho klimatu na Skole — vztahy mezi Zaky i zaméstnanci,

- zapojeni Zakl do vSech aktivit tak, aby sami sledovali déni ve Skole, snazili se potlacit
nepiiznivé vlivy a fesili problémové situace,

- spoluprace s zaky 1 prosttednictvim SPSS (Studentsky parlament),

- podporovani zdravého Zivotniho stylu obecné.

3.

- Zprostiedkovani odbornych materiali zakiim a rodic¢tim,

- ucast na Skolicich akcich; poznatky budou pfedavany dalSim pedagogickym pracovnikim,
- informovani pedagogického sboru o déni na Skole na pedagogickych radach.

Stanovené cile miZzeme realizovat pouze:
- ve spolupréci s rodici, zaky, ¢leny pedagogického sboru,
- se statnimi a nestatnimi institucemi a riznymi odborniky,
- ve spolupraci s okresnim a krajskym metodikem primarni prevence.




Zari — Fijen

« konzultace s pracovniky SPP

* vytvofeni minimélniho preventivniho programu pro $kolni rok 2025/26, zpracovani povinné
dokumentace vcetn¢ aktualizace Krizového planu Skoly

* spoluprace s ttidnimi uciteli dle potieby (sledovani skolni dochdzky, chovani zakt -
neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana porusovani Skolniho tadu...)

* monitorovani adaptace 1. rocnikli

* ucCast na Krajské konferenci primarni prevence (11. a 12.09. 2025)

» zajisténi akce PP zamétené na prevenci latkovych zavislosti — tcast v ramci tadborského
festivalu Empathie pro 100 zaka (18.09. 2025, tiidy EP1, SG4, IT4, ET3 a LCl1)

« zaji§téni akce PP zaméfené na 2. roéniky — spolek TEMATA pod zastitou senatora MUDTr.
Marka Slabého a JC kraje — ,,Otevi‘ené o dospivajici intimité (9. 10. 2025), tentokrat na
téma Zivot, cile, vztahy (70 zakt) a Nelatkové zavislosti (50 Zaki)

» zprostiedkovani webinait pro rodi¢e zakli zamétenych na vychovu a komunikaci s jejich
détmi — THEIA Ceské Budgjovice (06.10. a20.10. 2025)

« 12. a 14. 10. 2025 — zajisténi akce PP pro 2x 40 zakt — predstaveni Marie Spalové, 1968,
varujici pred extremistickymi postoji a totalitnimi praktikami.

listopad — prosinec

* spoluprace s ttidnimi uciteli dle potieby (sledovani skolni dochdzky, chovani zakt -
neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana porusovani Skolniho tadu...)

* planovano Skoleni pro zaméstnance Skoly — téma aktivniho stfelce a psychlogicky profil
potencialniho uto¢nika

* prezentace Skolniho poradenského pracovisté — prace metodika primarni prevence na Dni
otevienych dvefi a Dni s technikou 06.12.2025

» prezentace Skolniho poradenského pracovisté — prace metodika primarni prevence na
ttidnich schiizkach dne 13. a 14.11. 2025

leden — iinor

* spoluprace s ttidnimi uciteli dle potieby (sledovani skolni dochdzky, chovani zakt -
neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana poruSovani skolniho tadu...)

* prezentace Skolniho poradenského pracovisté — prace metodika primarni prevence na Dni
otevienych dvefi dne 17. 1. 2025

brezen - duben

* spoluprace s tfidnimi uciteli dle potieby (sledovani skolni dochazky, chovani zaku -
neomluvené hodiny, zaskoléactvi, Sikana porusovani Skolniho tadu...)

» prezentace Skolniho poradenského pracovisté — prace metodika primarni prevence na
tfidnich schtizkach dne 09. 4. a 17. 4. 2025

kvéten — Cerven

* spoluprace s tfidnimi uciteli dle potieby (sledovani skolni dochazky, chovani zaku -
neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana porusovani Skolniho tadu...)

* vyhodnoceni MPP

Zpracovala:
Mgr. Gabriela Kult Aubraye,
metodicka primarni prevence ...

V Sezimové Usti 1. 9. 2025






