VYSSI ODBORNA SKOLA, §TRF¢D’NI' SKOLA,
CENTRUM ODBORNE PRIPRAVY
Budgjovicka 421, SEZIMOVO USTI

PLAN METODIKA PREVENCE

2020/2021

Vychazi z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladdeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (€.j. MSMT-21149/2016) a Metodického
doporuéeni k priméarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28) a "Pomiicky MSMT k nové zakotvenym praviim a povinnostem
pedagogickych pracovnik" z 1.9.2017.

Cilem planu je stanoveni hlavnich kol metodika prevence v souladu s dlouhodobou
strategii Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.

Dne: 1.9.2020
Schvilila: Doc. PhDr. Mgr. Lenka Hruskova, Ph.D.
Zpracoval: Miroslav Hosek — metodik prevence

Mgr.Milos Blecha — vychovny poradce



POKYN ¢.1/2020
k ovéreni znalosti Zaki z oblasti prevence rizikového chovani (PRCH)
ve VOS, SS, COP Sezimovo Usti

Pii praci Skolniho poradenského pracoviité se ukazuje, e Zaci stale nemaji potiebné znalosti z oblasti
PRCH. Proto uklddam vsem ptislusnym pedagogim (tfidnim ucitelim a U-OV):

Na nejbliz$i tiidnické hodiné poudit zaky (pouceni zapsat do tfidnice):

Vite, co je to rizikové chovani ?

Nejen koureni a drogy, ale také zaskolactvi, gemblerstvi, Sikana, rasismus, xenofobie apod.

Vite, Ze je na COP zpracovan Minimalni preventivni program v oblasti PRCH ?

Pro Zaky je k dispozici u Skolniho metodika prevence, u vychovného poradce a na WWW.

Vite, Ze novy Skolni Fad také pamatuje na oblast PRCH ? Kde je povoleno ve §kole kourit?
Vybrat pasdze SR tykajici se PRCH a jejich zdkazu a trestani. Koureni je zakdzdno v celé §kole
véetné CELEHO respirdlniho prostoru pred ,, D Koureni Skodi zdravi!

Vite, kdo je $Skolnim metodikem prevence a na koho se miiZete obracet s problémy v oblasti
PRCH?

Je jim p. Miroslav Hosek — vedouci vychovatel DM — vychovatelna budovy G

Vite, kdo je vychovnym poradcem a na koho se miiZete obracet s problémy v oblasti studia a
SPJ ?

Je jim Mgr. Milos Blecha — zastupce reditelky — kancelar A10

Vite, Ze Skola ma vlastniho Skolniho psychologa, ktefi je vam od 1. 9. 2019 k dispozici?

Ano, je jim PhDr. Monika Miillerova — kabinet C311

Vite, Ze dvé nasténky Skoly se vénuji PRCH ?

Nastenka je v odpocivarne ,,C*“1.patra u krcku (bufetu), druha nasténka ve 3.patre ,,C* Informace
zverejnuje p. Hosek

Vite, Ze mate moznost vhodit anonymné své podnéty, stiznosti a informace do schranky
divéry? A vite, kde jsou umistény 2 schranky diavéry?

Schranka divery je umisténa u odpocivarny ,,C* 1.patra (nad reditelnou). Druha schranka ditvery je
umisténa na internaté COP — pavilon G108. Maji tvar vétsi postovni nerezové schranky. Zdci je
malo vyuzivaji.

Na tfidnické hodiné zajistit, aby si zaci zapsali do svych poznamek nasledujici text:

Reditel §koly — Doc.PhDr.Mgr.Lenka Hruskova,Ph.D., tel. 381 407 103

Skolni metodik prevence — p. Miroslav Hosek, tel. 381 407 180

Vychovny poradce — Mgr. Milo§ Blecha, tel. 381 407 200; 702 250 343

Skolni psycholozka — PhDr. Monika Miillerova, tel. 381 407 408; 702 131 979
Schranka divéry — u odpocivarny ,,C* 1.patro — nerezova uzamcéend schranka
Schranka divéry — budova DM ,,G* 1.patro G108 — nerezovéa uzamcena schranka
Linka bezpec¢i — Nadace Nase dit¢ - nonstop 800 155 155

e Linka divéry Ceské Budgjovice — nonstop 387 313 030

e Linka bezpeci; Pomoc ON-LINE ... tel.: 116 111 (bezplatn¢ 24 hodin denn¢)

e Linka ,ztracené dit¢* - Pomoc ON-LINE ... tel.: 116 000 (bezplatn¢ 24 hodin denn¢)

Na tiidnické hodiné oteviit www stranky 3koly /Ufedni deska — Skolni metodik prevence/, aby se Z4ci

sezndmili s nasledujicimi dokumenty $koly:

e Minimalni preventivni program skoly 2020 - 2021
e Krizovy plan Skoly 2020 - 2021

V prubéhu dal$iho tydne stejné poudit i chybéjici zaky + zopakovat a ovérit znalosti!

Do tfidni knihy (Bakalar) zapsat: Pouceni zaku o prevenci rizikového chovani dle Pokynu ¢. 1/2020

z4ii 2020 Zpracoval: Miroslav Hosek; Mgr. Milo$ Blecha



Plan prace skolniho metodika prevence
Skolni rok 2020-21

Skolni metodik prevence: Miroslav HoSek
konzultacni hodiny pro Zaky a rodice: kdykoliv po pfedchozi domluvé

Plan a cile prace:

1.

- sestavovani a postupna realizace Minimalniho preventivniho programu na skole

- poskytovani poradenské pomoci rodicim a zakim v oblasti rizikového chovani, zneuzivani
navykovych latek a Sikany

- spoluprace se statnimi institucemi (Policie CR), Pedagogicko — psychologickou poradnou,
neziskovymi organizacemi, agenturou Do svéta

-podle potreby zajistovani kontaktd na dalsi statni, nestatni a zdravotnické organizace

- umoznit Zzakim vyuZivat v ramci prevence rizikového chovani Schranku duveéry, kterd je
umisténa v prvnim patte Skolni budovy C a v 1. patie odpocivarny v budové G (domov
mladeze) v 1. patie — chodba a Z4ci o ni byli informovani

- poskytovani individualnich konzultaci - nepretrzité

- objedndvani a zajistovani preventivnich akci

- spoluprace s okresnim metodikem prevence

- podle ¢asovych moznosti zaclenovat do vyuky dotazniky a formulare na zjistovani vyskytu
Sikany a dalsich nezadoucich jevl na nasi skole

- sledovat déni ve skole, vSimat si vztahl mezi Zaky

- sledovani vSech skolnich akci a postupna aktualizace MPP

2.

- vytvareni pozitivniho klimatu na skole — vztahy mezi zaky i zaméstnanci

- zapojeni zakd do vsech aktivit tak, aby sami sledovali déni ve Skole, snaZili se potlacit
nepfiznivé vlivy a resili problémové situace

- vytvoreni Siroké nabidky volnocasovych aktivit pro vSechny zaky

3.
- podporovat skolni projekty
- podpora zdravého Zivotniho stylu

4.

- predavani odborného materialu zakim a rodi¢im

- Uc€ast na skolicich akcich - poznatky predavany dalsim pedagogickym pracovnikiim
- Uzkd spoluprace s vychovnym poradcem a specidlnim pedagogem

- informovani pedagogického sboru o déni na Skole na pedagogickych radach

Stanovené cile muZeme realizovat pouze:
- ve spolupraci s rodici, Zaky, ¢leny pedagogického sboru
- se statnimi a nestatnimi institucemi a rznymi odborniky
- ve spolupraci s okresnim metodikem prevence




zafi — fijen

* konzultace s vychovnym poradcem a spoluprace pti vytvareni minimalniho preventivniho
programu pro skolni rok 2018/19, zpracovani povinné dokumentace

e sledovani Skolni dochazky, chovani zakl (neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana
porusovani skolniho radu...)

e spolupriace s tridnimi uciteli dle potreby

e realizace adaptacnich kurzl pro 1. ro¢niky

listopad — prosinec

e sledovani Skolni dochazky, chovani zakl (neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana
porusovani skolniho radu...)

e spolupriace s tridnimi uciteli dle potreby

leden - Gnor

e sledovani Skolni dochazky, chovani zakl (neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana
porusovani Skolniho fadu ...)

e spoluprace s tfidnimi uciteli dle potreby

brezen - duben

e sledovani skolni dochazky, chovani zakl (neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana
porusovani skolniho fadu...)

e spoluprace s tfidnimi uciteli dle potreby

kvéten — cerven

e sledovani skolni dochazky, chovani zakl (neomluvené hodiny, zaskolactvi, Sikana
porusovani skolniho fadu...)

e spoluprace s tfidnimi uciteli dle potreby

e vyhodnoceni MPP

Zpracoval: Miroslav HoSek (metodik prevence) .......ccccveveeevecerineccecnenene

V Sezimové Usti 1. 9. 2020



