VYSSI ODBORNA SKOLA, §TRF¢D’NI' SKOLA,
CENTRUM ODBORNE PRIPRAVY
Budgjovicka 421, SEZIMOVO USTI

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGAM
SKOLY

2020/2021

Vychazi z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (€.j. MSMT-21149/2016) a Metodického
doporuéeni k priméarni prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28) a "Pomticky MSMT k nové zakotvenym praviim a povinnostem
pedagogickych pracovnik" z 1.9.2017.

Cilem minimalniho preventivniho programu je analyzovat vychozi situaci v oblasti primarni
prevence, stanovit cile a aktivity pro jednotlivé cilové skupiny a rimcov¢ stanovit program
téchto aktivit.

Dne: 1.9.2020
Schvilila: Doc. PhDr. Mgr. Lenka Hruskova, Ph.D.
Zpracoval: Miroslav Hosek — metodik prevence

Mgr.Milos Blecha — vychovny poradce



] B

SoP

e

e

=

Vyssi odborna skola, Stredni Skola,

Centrum odborné pripravy,

Sezimovo Usti, Budéjovicka 421

MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

Skolni rok 2020/2021

ZAKLADNIi UDAJE

Nazev a adresa Skoly, pro kterou plati
tento KPS

Vyssi odborna skola, Stfedni skola,
Centrum odborné pftipravy, Sezimovo
Usti, Nerudova 421

Jméno a pfijmeni reditele

Doc. PhDr. Mgr. Hruskova Lenka, Ph.D.

Telefon na feditele

381407 103, 721 047 336

E-mail na reditele

hruskova@copsu.cz

Schvdlila : Doc. PhDr. Mgr. Hruskova Lenka,
Ph.D.

1.9.2020

Jméno a pfijmeni Skolniho metodika

Miroslav Hosek

prevence
Telefon 381407 187, 602 430 342
E-mail hosek@copsu.cz

Vypracoval: Miroslav HoSek

1.9.2020

Jméno a pfijmeni vychovného poradce

Mgr. Milos Blecha

Telefon

381 407 200, 723 831 883

E-mail

blecha@copsu.cz

Pfezkoumal: Mgr. Milo$ Blecha

1.9. 2020

Jméno a pfijmeni Skolniho psychologa

PhDr. Monika Mdllerova

Telefon

381 407 408, 775952282

E-mail

mullerovd@copsu.cz

Vyssi odborna skola, stfedni

pocet trid
Skola 36

pocet zakl
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Hlavni zasady programu — oblasti prevence
Zakladni pfistupy

Naplni prace skolniho metodika prevence
Program preventivnich aktivit pro zaky Skoly



1. UCEL

Tento program stanovuje cile a Ukoly Skoly pfi realizaci prevence rizikového chovani na
uvedené obdobi, které vychazeji z Metodického pokynu k primdarni prevenci socialné
patologickych jevl u déti, Zakd a studentl ve Skoldch a Skolskych zatizenich (C.j. 20
006/2007-51 ze dne 16.10.2007). Tento metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy (dale jen MSMT) k primdrni prevenci socialné patologickych jevd u déti, 7aka
a studentu (dale jen ,,zak”) ve skolach a Skolskych zafizenich je v souladus § 29 odst. 1 a
§ 30 odst. 3 zdkona ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé;jsich predpisd, § 18 pism. c)
zdkona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu, Koncepci
statni politiky pro oblast déti a mladeze, Narodni strategii protidrogové politiky, Strategii
prevence kriminality a Strategii prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze
v plisobnosti resortu Skolstvi, mladezZe a télovychovy.

2. CiL

na:

Primarni prevenci socialné patologickych jevd u zak( v pdsobnosti MSMT je tfeba zamé¥it

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaka:

- zaskolactvi,

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

- kriminalita, delikvence,

- uzZivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen
,OPL“) aonemocnéni HIV/AIDS a dalsi infekéni nemoci souvisejici s uzivanim
navykovych latek,

- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu,

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech:

- domaciho nasili,

- tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexudlniho zneuzivani,

- ohrozovani mravni vychovy mladeze,

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Aktivity Skoly jsou cilené smérovany k efektivni primarni prevenci a eliminaci aktivit

z oblasti neucinné primarni prevence.

3. VYMEZENI POJMU

Primdrni prevence socidlné patologickych jevi u Zaki — zakladnim principem strategie

prevence socialné patologickych jev( u déti a mladeZe ve skolstvi je vychova Zakd ke zdravému
Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti.
Jednd se o oblast zabyvajici se prevenci s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych
oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plisobené jejich vyskytem mezi zaky.



Nespecificka primdrni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného casu, napftiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy,
které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,
k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky
na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakU. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na Sirsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na Zaky, u nichZ lze predpokladat zvySenou
hrozbu rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, kterda je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamendan vyssi vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani, problematickych vztah(
v roding, ve skole nebo s vrstevniky.

Efektivni primarni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni programy,
predevsim programy pomahajici Celit zakiim socidlnimu tlaku, zamérené na zkvalitnéni
komunikace, nenasilné zvladani konfliktl, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého
sebevédomi, zvladani Uzkosti a stresu apod.

Neucinna primdrni prevence:

a) zastrasovani, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné realizované
jednorazové akce, potlacovani diskuse,

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze dopliikem, na ktery by mél
vzdy navazovat rozhovor v malych skupinkach.

Minimadlni preventivni program — konkrétni dokument skoly zaméreny zejména na
vychovu Z2aka ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich
socialné komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZzen na podpore
vlastni aktivity Zaka, pestrosti forem preventivni prace s Zaky, zapojeni celého pedagogického
sboru Skoly a spoluprdci se zakonnymi zastupci zaka Skoly. Minimalni preventivni program je
zpracovavan na jeden $kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléhd kontrole Ceské kolni
inspekce, je prlibézné vyhodnocovdn a pisemné vyhodnoceni Ucinnosti jeho realizace za Skolni
rok je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti skoly.



PUSOBNOST
Tento program je zavazny pro viechny zaméstnance organizace VOS, SS, COP Sezimovo
Usti. Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovana prevence socialné patologickych
jevu u zéku byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech, jichz se prevence socialné
patologickych jevi u zakt dotyka:
e oblasti zdravého Zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a

pohybové aktivity),

e oblasti spolecenskovédni (komunikace, socidlni dovednosti a kompetence),
e oblasti pfirodovédné (biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie),
e oblasti rodinné a obcanské vychovy,
e oblasti socidlné-pravni.

5. SPECIFIKA SKOLNiHO PROGRAMU PREVENCE

Skola vytvarela tento program jako zékladni ndstroj prevence. NarGst rdznych socialné
patologickych jev(l véetné zneuzivani navykovych latek v populaci mlddeze a déti Skolniho
véku se stava celospolecenskym problémem. Déti a dospivajici patfi k nejohrozenéjsi
skupiné. Proto je dlilezité navazat kontakt v dobé stfedoskolskych studii, poskytnout Zak{m
co nejvice informaci o drogové problematice, naslouchat jejich problém(m a oteviené s nimi
hovofit i na neformalni drovni.

Preventivni aktivity vychazi a jsou v souladu s nize uvedenymi dokumenty:

e Strategie prevence socialné patologickych jev( u déti a mladeze v plsobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jev( u déti a mladeZze —¢. j. 14514/2000 - 51.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikanovani mezi zZaky skol a skolskych zafizeni - ¢. j. 28 275/2000 — 22.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychoveé proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance — ¢. j. 14423/99 — 22.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zatizeni.

e Evaluace a diagnostika preventivnich programu.

Uvedené dokumenty jsou k dispozici na internetovych strankach MSMT www.msmt.cz.

e Skolni fad COP Sezimovo Usti

6. HLAVNI ZASADY PROGRAMU - OBLASTI PREVENCE

Prevence sociadlné patologickych jevl u déti a mladeze, dnes jiz rizikové chovani zaku,
zahrnuje v souladu s metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy aktivity
v téchto oblastech:

e extrémni projevy agrese, zneuzivani a Sikany
o zaskolactvi
e poruchy pfijmu potravy



e drogové zavislosti, alkoholismus a kouteni
e kriminalita a delikvence

e virtualni drogy (pocitace, televize a video)
e patologické hracstvi

e vandalismus aj. formy ndsilného chovani
e xenofobie, rasismus

e negativni plsobeni sekt

e sexudlné rizikové chovani

7. ZAKLADNI PRISTUPY
V tomto skolnim roce bude vénovana zvysend pozornost nasledujicim zakladnim pfistuptim:

e mapovat vyskyt legalnich a nelegdlnich drog

e zamérit se na vytvareni pfiznivého klimatu ve skolnich tfidach — potirani Sikany

e snizit na nasi Skole pocet zaskolactvi

e aktivity zaméfit na poskytovani informaci Zakam v ramci vychovné vzdélavaciho
procesu

e poradenské Cinnosti poskytovat pfimo ve skole nebo ve spolupraci se
specializovanymi zafizenimi

e vést 7aky k bezpecnému uzivani internetu

e informovat Zaky o prdvnich dUsledcich Sikany, zastraSovani, projev( rasismu a
uziti nasili

8. NAPLN PRACE SKOLNIHO METODIKA PREVENCE
Metodicka a informacni ¢innost

e metodicky usmérnuje a sjednocuje prevencni ¢innost tfidnich uciteld a poskytuje jim
obsahovou a metodickou pomoc.

e uskutecnuje vlastni prevencni ¢innost u zaka, ktefi ji vyzaduji
z vychovnych, socidlnich a jinych divoda.

e podava iniciativné vedeni Skoly ndvrhy a doporuceni tykajici se prevence.

e sleduje zmény v pravnich predpisech tykajicich se problematiky prevence a
seznamuje s nimi ostatni pedagogické pracovniky.

e sam se vzdélava v oblasti novych a alternativnich vychovnych a prevencnich trendd,
informuje o nich pedagogické pracovniky.

e Uzce spolupracuje s vedenim Skoly a vychovnym poradcem, Skolnim psychologem

Prace se zaky

e pomaha ucitelm pfi vyhledavani a sledovani problematickych zaku.

e vénuje zvySenou pozornost zakiim s problémovym a rizikovym chovanim.

e ve spolupraci s vedenim skoly, Skolnim psychologem a pedagogickymi pracovniky se
podili na prevencnich programech organizovanych skolou.



Specifické oblasti

e pomaha pti feSeni konfliktnich situaci ve skole (rodice — ucitel, ucitel — zak, zak — zak).

e sleduje projevy zneuzivani ndvykovych latek a ostatni socialné patologické jevy (SPJ) a
navrhuje napravna opatreni.

o zajistuje koordinaci a spolupraci pfi osvétovych a konzultacnich akcich k problematice
navykovych latek a ostatnich SPJ (zdkonni zastupci, pedagogicti pracovnici,
odbornici).

e spolecné s vedenim Skoly zajistuje spolupraci s organy statni spravy a samospravy,
zejména s organy péce o dité, socidlnim kuratorem, socidlné pravni komisi na
ochranu ditéte, s Policii CR, s PPP, SVP,...apod.

9. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

9.1. Konzultacni hodiny skolniho metodika prevence
(Miroslav Hosek)

Pondéli - patek: vidy po domluve.

9.2. Schranky divéry

Umistény: v budoveé C, v 1. patfe odpocivarny
v budové G (domov mladeze) v 1. patie — chodba

Zaci do ni mohou anonymné vkladat své dotazy smérem ke $kolnimu metodikovi prevence.
SlouZi nejen pro dotazy, ale také pro stiznosti a problémy, se kterymi potfebuji déti poradit.
Na feSeni dotaz(i a problému se nasledné podileji vedeni, Skolni metodik prevence, skolni
psycholog a vychovny poradce (viz. pfiloha).

9.3. Informacni nasténka

V budové Skoly vedle schodisté je umisténa nasténka slouzici pro predavani informaci
z oblasti vychovného poradenstvi a primarni prevence /zékladniinformace pro Zaky,
obména materidld, ziskavani novych materiald a informaci zakam/.

9.4. Mapa skoly

Ke zjisténi aktualniho stavu socialné negativnich jev( ve skole je vyuZzivana zejména prace
tridnich ucitell, prfipominky Zaka, tfidnické hodiny, hodiny predmétid vychovného
charakteru. Zjistovani je pribézné, jsou vyuzivany poznatky z obsahlého Setreni.

Mapa Skoly (pravidelné sledovani socidlné patologickych jevi pomoci rliznych dotaznik,
sociometrickych Setreni).



V nasi praci bychom radi vyzkouseli a ovéfili dalsi techniky - napf. Dotaznik CES - Socialni
klima skolni tridy (Mares,1998), Tarter(iv a FagestromQv test zavislosti, test potreb, dotaznik
stylu uceni LSl a TorresQv test zjistovani ucebnich styl(.

9.5. Aktivity zamérené na problémové zaky — feseni aktualnich kazuistik

e sledovani kauz problémovych Zaka s detekovanym rizikovym chovanim, fesenych na
Skolni vychovné radé

e Uzkd spoluprace se Skolnim poradenskym pracovistém pfi preventivni praci i
odborném reseni jednotlivych kazuistik vychovného poradce; skolniho psychologa; a
metodika prevence

e analyza pficin problému vybraného zaka z pohledu spoluzaka, tridniho uditele i rodica
s cilem prevence recidivy.

9.6. Aktivity zamérené na sniZovani zaskolactvi a vysoké absence Zakd

e upfesnéniinterni metodiky k postupu Skoly i jednotlivych pedagogl pfi prevenci
zaskolactvi a vysoké absence,

e upfesnéniinterni metodiky k postupu Skoly i jednotlivych pedagogl pfi feseni
vybranych pripadl zaskolactvi a vysoké absence,

e Uzka spoluprace s tridnimi uciteli sméfujici k pomoci problémovym Zakam a klimatu
tridy (Skoly),

e spolupréace pii zapracovani Metodického pokynu MSMT €. j. 10 194/2002-14
k jednotnému postupu pfi uvoliiovani zakl z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi do Skolniho ¥adu a dokumentd $koly.

9.7. Aktivity zamérené na rodice a verejnost
e seznameni rodic s Preventivnim programem v ramci tfidnich schizek,

e nabidka propagacnich material(i o drogach,
e seznameni rodicl s postupem skoly v pripadé problému Zakd s drogami atd.,
kontakty na specializovana pracovisté.

e Den otevrenych dvefi: 5.12.2020 a 23.1.2021

Kontakty na specializovana pracovisté:

Auritus Tdbor 390 01, Klokotska 114, telefon: 381 255 999, www.auritus.cz
E-mail: auritus@iol.cz

Cheiron Tabor 390 01, Dékanska 302, telefon: 381 257 324, www.cheiront.cz
E-mail: cheiront@cheiront.cz

OSPOD Tabor, Husovo nam. 2938, telefon: 381 486 414

Okresni metodik prevence: Ing. Monika Pychova, e- mail: monika.pychova@pppcb.cz,

tel: 381 927155

Pedagogicko-psychologicka poradna Tabor, Martina Kolare 2118, telefon: 381 252 851




Policie CR Tabor, Sobéslavskd 2763, telefon: 974 238 111
Méstskd policie Sezimovo Usti, Dr. E. Benese 21, telefon: 381 276 003

Skolni preventivni tym:

Doc. PhDr. Mgr. Hruskova Lenka, Ph.D. feditelka Skoly
Mgr. Milos Blecha vychovny poradce

Miroslav Hosek metodik prevence

PhDr. Monika Miillerova sSkolni psycholog

9.8. Monotematické akce pro zaky: “ DNY PREVENCE“

e Dny prevence pro zaky 1. rocnikli - v ramci adaptacnich besed probéhnou
prednasky se skolni psycholozkou PhDr. Monikou Miillerovou, které budou zaméreny
predevsim na problematiku zaskolactvi, zdravé vyzivy, preventivni program se
zastupcem Policie CR, zaméFeny na uzivani drog a koufeni, prednaska s metodikem
prevence Miroslavem Hoskem zamérend na Sikanu — zafi 2020

e Praktické zazitkové seminare pro pedagogy(v ramci dalsSiho vzdélavani pedagogt
probéhnou seminare zamérené — AUTORITA UCITELE

e LyZarsky vycvikovy kurz pro 7aky 1. a 2. roénik(, termin je na LEDEN a UNOR

9.9. ZvysSovani priznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyletd,
adaptaénich kurzG pro véechny 7aky prvnich roénikd, exkurzi, SVP .

9.10. Spoluprace skolniho metodika prevence s vychovnym poradcem, skolnim
psychologem, tfidnim ucitelem a ostatnimi pedagogy.

9.11. Priibézné doskolovani a vzdélavani skolniho metodika prevence Miroslava Hoska
s vyuzitim nabidek krajské metodicky prevence Mgr. lvy Divoké - krajsky skolsky koordinator
prevence rizikového chovani.

Seminar Kybersikana a jiné néastrahy virtualniho svéta — s lektorem Petrem Smidem, Krajsky

Ufad, odbor $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské Budé&jovice, v terminu 29.1.2020

Semindf Autorita ucitele — s lektorem PaedDr. Ivanou Beévarovou (COP Sezimovo Usti),
v terminu 17.2.2020



Knihovna ptizemi budova A — odborna literatura zamérena na vychovu a problematiku
mladeze

Projektové dny —




