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Uvod

Bezpecné Skolni prostfedi je nezbytnou podminkou fungovani vzdéldvaciho a
vychovného procesu na Skole. Zakladnim rdmcem pro strategii zajisténi bezpecné Skoly je
minimalni preventivni program, ktery pomdaha predchazet rizikovym projevim chovani,
pfipadné je minimalizovat, vede ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho
chovéni, rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti.
V nasledujicim textu jsou struéné definovany pojmy vztahujici se k primdrni prevenci,
rizikovému chovani a bezpeénosti a je zde sestaven Minimalni preventivni program pro VOS,

SS, COP Sezimovo Usti.
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I. Teoreticka cast

1. Primarni prevence rizikového chovani zaku

Zakladnim principem strategie prevence socialné patologickych jev( u déti a mladeze ve
Skolstvi je vychova zak(i ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani a zachovani integrity osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci s cilem
zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit skody

pUsobené jejich vyskytem mezi Zaky.
1.1 Prevence

Prevence (z lat. praevenire, predchdzet) znamend soustavu opatieni, kterd maji
predchazet néjakému neZzadoucimu jevu, napfiklad nemocem, drogovym zavislostem,

zlo¢inlim, nehodam, neuspéchu ve skole, socialnim konfliktlim, nasili a podobné.
1.2 Nespecificka primarni prevence

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostifednictvim smysluplného vyuzivani a

organizace volného ¢asu, napfiklad zajmové, sportovni a volno¢asové aktivity a jiné programy,



které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti,

k odpovédnosti za sebe a své jednani.
1.3 Specificka primarni prevence

Specificka primarni prevence predstavuje aktivity a programy, které jsou zaméfeny
specificky na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku.

MuZe se jednat:

a) o vSeobecnou prevenci, kterd je zamérena na Sirsi populaci, aniz by byl dfive zjistovan

rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na Zaky, u nichZ lze predpokladat zvySenou

hrozbu rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamendn vyssi vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani, problematickych vztahi

v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

1.4 Efektivni primarni prevence

Efektivni primdrni prevence znamend kontinualni a komplexni programy, interaktivni
programy, predevsim programy pomahajici Celit Zakim socidlnimu tlaku, zamérené na
zkvalitnéni komunikace, nenadsilné zvladani konflikt(, odmitani navykovych latek, zvySovani

zdravého sebevédomi, zvladani Uzkosti a stresu apod.

Za neucinnou primarni prevenci jsou naopak povazovany nasledujici metody:

a) zastraSovani, citové apely, pouhé predavani informaci, samostatné realizované

jednorazové akce, potlaéovani diskuse,

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze doplrikem, na ktery by mél

vzdy navazovat rozhovor v malych skupinkach.
1.5 Rizikové chovani ve skolach

Rizikové chovani je takové chovani, v jehoz dusledku dochdzi k prokazatelnému narastu

zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo spole¢nost. Tento pojem



nahrazuje dfive pouzivany termin socialné patologické jevy. Termin sociadlné patologické jevy
je jednak stigmatizujici, normativné ladény a klade pfilis velky dliraz na skupinovou, resp.
spole¢enskou normu. Vzorce rizikového chovdni povazujeme za soubor fenoménd, jejichz
existenci a duasledky je moiné podrobit védeckému zkoumani a které lze ovliviovat
preventivnimi a lé¢ebnymi intervencemi. V soucasné Skolni prevenci rozliSujeme nasledujici

oblasti rizikového chovani:

e extrémni projevy agrese, zneuzivani a Sikany, vandalismus a jiné formy nasilného
chovani,

e z&Skolactvi,

e poruchy pfijmu potravy,

e sexualné rizikové chovani,

e |atkové zavislosti, alkoholismus a koureni,

e kriminalita a delikvence,

e virtualni drogy (internet, socialni sité), patologické hracstvi,

e extremismus, xenofobie, rasismus,

e negativni plsobeni sekt.

Do kategorie Sikany a extrémnich projevlu agrese spadaji extrémni formy agresivniho
chovani, které jsou namifeny proti druhé osobé (napf. fyzické napadeni s nasledkem ublizeni
na zdravi), proti sobé (sebeposkozovani, sebetryznéni, suicidalni chovani apod.), nebo proti
vécem (vandalismus ve smyslu poSkozovani Skolniho majetku, zafizeni pfi sportovnich a
kulturnich akcich, sprejerstvi atd.). Z tohoto hlediska je Sikana pouze jednim z mnoha rGznych

podob extrémné agresivniho chovani.

Jako relativné nova forma rizikového chovani z hlediska masového rozsifreni mohou byt
vnimany i tzv. adrenalinové sporty a rizikové chovani v dopravé, které Ize definovat jako
zamérné vystavovani sebe nebo druhych neptfimérené vysokému riziku Ujmy na zdravi nebo
dokonce pfimému ohroZeni zivota v rdmci sportovni ¢innosti nebo v dopravé (tajné zavody aut
za plného provozu, zamérné ftizeni pod vlivem psychoaktivnich latek, snowboarding v
lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpecném terénu bez ochrannych

pomtcek...).



Zaskolactvi Ize definovat jako neomluvenou absenci Zaka ve skole. Jedna se o prestupek,
kterym zak umyslné zanedbava Skolni dochazku. Zaskolactvi mlze byt spojeno s dalSimi typy
rizikového chovani jako je napf. zneuzivani navykovych latek, gambling, détska kriminalita,
prostituce a jiné, které negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince. Prevence zaskolactvi,
zpGsob omlouvani nepfitomnosti zakl, reSeni neomluvené nepritomnosti a postup
zGcastnénych subjektl je oSetfen metodickym pokynem MSMT ,,K jednotnému postupu pfi
uvolnovani a omlouvani zaka z vyucovani, prevenci a postihu zdskolactvi“ vydanym pod ¢.j. 10

194/2002 - 14.

V pfipadé spektra poruch ptijmu potravin se jednd o poruchy, které jsou zpulsobeny
rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu potravy. Tyto poruchy typu mentalni anorexie,
bulimie a nové napftiklad i bigorexie s sebou nesou mnoho zdravotnich, socidlnich a

psychologickych potizi a netykaji se zdaleka vyhradné divcich kolektiva.

Sexudlni rizikové chovani je souborem projevu chovani, které doprovazeji sexualni aktivity
a soucasné vykazuji pro jedince rizika v rliznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem
zaradit napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné zndmosti, vyrazné promiskuitni chovani,
rizikové sexudlni praktiky, kombinace uzivani ndvykovych latek a rizikového sexu, sexualni
zneuzivani ve vSech jeho formach, zverejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich

zasilani mobilnim telefonem apod.

Prevence v adiktologii zahrnuje vSechny aktivity souvisejici s uzivanim navykovych latek,

ale také aktivity souvisejici s tzv. nelatkovymi zavislostmi (napf. gambling, hrani PC her).

Xenofobii a rasismem minime soubor projevli smérujicich k potlaceni zajm( a prav
mensin. Jedna se o zastavani rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova a podporovani

rasové nesnasenlivosti a netoleranci predevsim vici mensindm a odliSnostem.

Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomeé kondno ve prospéch
politickych, ndboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméruji proti zakladlim
demokratického ustavniho statu. U studentl/zakl se zpravidla jedna pouze o diléi postoje a

formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé pfisouzeni psychickych a mentalnich

schopnosti a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového i



narodnostniho plavodu tyto pfislusniky téchto skupin hodnoti a pripadné (ve formé ,tvrdého

rasismu”) je i poSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvk( cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektu, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech

muze vést k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru kv(li tomu,
Ze tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé

subjektivni percepce Zidovstvi.
Extremismus lze délit na:

e pravicovy (odmitd rovnost lidi a na tomto zédkladé potlacuje svobodu nékterych z nich),

e levicovy (absolutizuje rovnost lidi na ukor individudlni svobody),

e ndboZensky (narokuje suverenitu ndbozenského vyznani na ukor excesivniho poruseni
lidskych prav a individudlni svobody),

e etnicko-regiondlni (ndrok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede
k excesim potla¢ovani svobody jinych),

e environmentdini (zajmy subjektivné pojaté pfirody a jejich casti jsou nadfazeny

demokratickym principlim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody).

Rizikové typy chovani zakul/studentd plynouci z extremistickych postoja:

- verbdlni a fyzické napadani spoluzdk(i, zaméstnancl ¢i ndvstévnik( Skoly kvali jejich
politickému ¢ ndbozenskému presvédcéeni anebo rasovému, narodnostnimu, etnickému di
tfidnimu plvodu (véetné stretll riznych extremistickych ¢i etnicky/nabozensky vymezenych

part a skupin),

- revizionistické zpochybnovani oficialnich vyklad( historie ¢i pojeti soudobé demokracie

ve prospéch extremistického vykladu,

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pidé Skoly a snaha o ziskani novych

stoupenct mezi vrstevniky (véetné moznosti vytvareni extremistickych part a skupin ve skole),



- vyuzivani Skolniho vzdélani a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro
bezprosttedni vyuZiti v extremistické scéné (nacvik bojovych uméni v krouZcich sebeobrany

apod.),

- vyuZziti Skolnich prostor, zafizeni a pfistrojli ve prospéch extremismu (napf. vyuziti

Skolnich pocitach a server( k vytvareni a umisténi extremistickych internetovych stranek),

- zanedbdvani Skolnich povinnosti kvlli volnofasovym extremistickym aktivitdm mimo

skolu.

Negativni plsobeni sekt: sektou oznacujeme socialni skupinu, jejiz clenové sdili
ideologicky koncept, jehoz prostfednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, pficemz
dochdzi k postupné socidlni izolaci, manipulaci a dalSim extrémnim zdsahlm do soukromi

jejich ¢lend.

1.6 Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté poskytuje poradenské sluzby v souladu s vyhlaskou &.
72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a poradenskych zafizenich ve znéni
pozdéjsich predpist. Sluzby jsou poskytovdny zdarma. Pro poskytnuti poradenské sluzby
nezletilému Zakovi je potfeba souhlas zakonnych zastupcl. Tento souhlas neni nutny v
pripadech, kdy je ohroZeno psychické nebo télesné zdravi zaka, jeho zdravy vyvoj, jeho skolni
uspésnost, jeho bezpecnost nebo je ohroZeno zdravi a bezpecnost ostatnich Ucastnik(

edukace.

SPP zajistuje sluzby pro zaky, pedagogické pracovniky a zakonné zastupce prostfednictvim
poraden pracovnik(l a dalSich pedagogickych pracovnik(i skoly a o téchto ukonech vede
zaznamy. K zaznamOm maji pfistup pouze poradensti pracovnici Skoly. Ostatni pedagogicti
pracovnici do zaznam( mohou nahliZzet, nebo si je mohou vypujcit pro potieby edukace — o
této skutecnosti je veden pisemny zaznam (kdy a komu co bylo komu zapujéeno). Nahlizet do
zaznamu, vyhradné svého ditéte, ma i zakonny zastupce — na zakladé zadosti, je o tom veden
opét zdznam. Informace a dlavérna data o Zacich a jejich zakonnych zastupcich, ktera se
poradensti pracovnici Skoly dozvédi v souvislosti s vykonem své poradenské &innosti, jsou

ochrafiovana v souladu se zakonem ¢. ¢. 101/2000 SB., zakon o ochrané osobnich udaju ve
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znéni pozdéjSich predpist. Pokud dojde k ukoncéeni pracovniho poméru jednotlivych
pracovnikd SPP, $kola postupuje pfi pfedani dokumentace v souladu se zakonem €. 101/2000

SB., zdkon o ochrané osobnich udajl ve znéni pozdéjsich predpisu.

Poradenské sluzby jsou poskytovany v takovych prostordch, aby nedochdzelo ke kolizi se
zakonem ¢. 101/2000 Sbh., o ochrané osobnich Udajl, ve znéni pozdéjsich predpisl, zaroven

musi vyhovovat obecné platnym hygienickym a bezpeénostnim normam.

Poradenské sluzby jsou poskytovany v dobé konzultac¢nich hodin, nebo po vzdjemné
dohodé, a to pouze osobné, nikoli telefonicky nebo mailem. Konzultaéni hodiny jsou vidy

sdéleny ucastnikim edukacniho procesu na zacatku skolniho roku.
Pracovniky $kolniho poradenského pracoviité VOS, S5, COP Sezimovo Usti aktudlné jsou:

Doc. PhDr. Mgr. Hruskova Lenka, Ph.D., feditelka Skoly,
Mgr. Milo$ Blecha, vychovny poradce,
Mgr. Gabriela Kult Aubraye, metodicka primarni prevence,

PhDr. Monika Millerovd, skolni psycholozka.

Skolni metodik prevence je pracovnik $koly nebo $kolského zafizeni, jeho? standardni
¢innosti jsou vymezeny ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisli. Mezi standardni
¢innosti SMP patii &innosti metodické, koordinaéni, informaéni a poradenské. Koordinuje
tvorbu a kontroluje realizaci preventivniho programu Skoly. Koordinuje a participuje na
realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu,
sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych
projevid sebeposkozovani a dalSich forem rizikového chovani. Koordinuje vzdélavani
pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového chovani. Koordinuje spolupraci
Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku prevenci
rizikového chovani. Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevl chovani, preventivni prace s trfidnimi
kolektivy, nastaveni vhodné podpory smérujici k odstranéni rizikového chovani apod.). Vede
pisemné zdznamy umoznujici dolozit rozsah a obsah jeho ¢innosti, navriena a realizovana

opatreni. Vede dokumentace, evidence a administrativu souvisejici se standardnimi ¢innostmi
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v souladu se zakonem o ochrané osobnich Udajd a preddavani informaci o realizovanych
preventivnich programech Skoly pro potfeby analyz, statistik a krajskych pland prevence.
Kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a participuje na intervenci a nasledné péci v

pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

2. Minimalni preventivni program

2.1 Legislativa a obecné zavazné normy

Legislativa MSMT
Zakony

Zakon ¢. 82/2015 Sbh., kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,

stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Zakon ¢. 379/2015 Sb., kterym se méni zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych

pracovnicich a o zméné nékterych zdkon, ve znéni pozdéjsich predpist.
Vyhlasky

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich
predpisa.

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zzakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaka

nadanych.
Metodiky

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve kolach a 3kolskych zafizenich (&.j.

MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovaniu déti a mladeze
(Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28) + ptilohy 1- 22 (Gvodni ¢ast, navykové latky, rizikové
chovani v dopravé, poruchy prijmu potravy, alkohol, syndrom CAN, skolni Sikanovani,
kybersikana, homofobie, extremismus, rasismus, xenofobie, vandalismus, zaSkolactvi,

kradeze, tabak, krizové situace spojené s nasilim, netolismus, sebeposkozovani, nova
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nabozenska hnuti, rizikové sexualni chovani, subkultury, domaci nasili, hazardni hrani,

prevence tykajici se zak( s PAS)

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feseni

rizikového chovani zaka (¢. j. MSMT-43301/2013).
Legislativa Mz

v

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Gcinky navykovych latek

(,,protikuracky zakon“)
Dalsi zakony

Listina zakladnich lidskych prav a svobod, zakon ¢. 2/1993 Sb.
Umluva o pravech ditéte ¢. 104/1991 Sb.

Zakon €. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik.
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.

Zdkon ¢. 422/2003 Sb., o socidlni potfebnosti — ohlasovaci povinnost Skoly pfi

neomluvenych hodinach (novela zakona ¢. 482/1991 Sb.).

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probacni a mediacni sluzbé a o zméné zakona ¢. 2/1969 Sb., o
zfizeni ministerstev a jinych Ustfednich orgdnd statni spravy Ceské republiky, ve znéni
pozdéjsich predpistl, zakona ¢. 65/1965 Sbh., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu, a

zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti (zdakon o Probacni a mediacni sluzbé).

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech

mladezZe a 0 zméné nékterych zakonl (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze).

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon.

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni rad).
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Zakon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich.

Zakon ¢. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky.

Zakon ¢. 553/1991 Sb., Ceské narodni rady o obecni policii.

2.2 Vnitrni a vnéjsi zdroje Skoly

Vnitini zdroje Skoly predstavuje predevsim odborna a metodicka literatura a periodika,
které jsou na Skole k dispozici, napfiklad Ucitelské noviny, odborny ¢asopis Prevence, pfirucka
pro MPP: Skolni metodik prevence, Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim,
stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a dalsi. Z hlediska realizace
preventivnich programi jsou potom pojmem vnitini zdroje minéni pracovnici Skolniho
poradenského pracovisté a pedagogicti pracovnici Skoly schopni odborného vykladu na

témata, jez jsou spojena s rizikovym chovanim, které je predmétem primarni prevence.

Za vnéjsi zdroje lze povazovat rlizna specializovand pracovisté, poradenska centra a dalsi
organizace, napriklad pedagogicko-psychologické poradny, OSPOD, okresniho a krajského
metodika primdrni prevence, Policii CR, pobo¢ku Méstské policii pro danou lokalitu a
samozfejmé& webové stranky Ministerstva $kolstvi, mladeZe a té&lovychovy (MSMT) CR
(http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialniprogramy/prevence), kde se nachazeji metodické
dokumenty (doporuceni a pokyny), z hlediska realizace preventivnich program( pak externi

organizace a subjekty zabyvajici se tématy spojenymi s primarni prevenci.

2.3 Analyza vychozi situace

Pro planovani cili a konkrétnich aktivit je dulezita analyza vychozi situace, pro kterou lze
vyuzit rlznych nastroja. Jednim z nich mGze byt SWOT analyza, kdy hodnotime faktory
vyjadfujici silné nebo slabé stranky systému a faktory vyjadtujici pfilezitosti a rizika vnéjsiho

prostiedi. SWOT analyza se hodi k utfidéni myslenek, je jednoduchd a dobre pouzitelna.
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Zkratka SWOT je odvozena od anglickych nazvl: Strengths (silné stranky), Weaknesses
(slabé stranky), Opportunities (pfilezitosti) a Threats (hrozby) oznacujicich jednotlivé
kvadranty matice, podle kterych si jednotlivé faktory rozdélime na ¢tyfi skupiny, pficemz

s kazdou z nich budeme ndsledné zachdzet jinym zplsobem.

Do levé poloviny listu papiru se zaznamenavaji faktory, které maji pozitivni dopad a na
kterych mlzeme stavét. Prava ¢ast naopak zobrazuje negativni skutecnosti, které je potreba
zpracovat, potlacit, nebo byt pfipraven na jejich dlsledky. Horni oddil mapuje faktory, které
muzZeme ovlivnit, dolni pak zahrnuje externi vlivy prostredi (legislativni, socidlné-kulturni,

vybér dodavatel( sluzeb, vefejné minéni apod.).
2.4 Stanoveni cild MPP skoly

V kazdém MPP definujeme konkrétni cile pro dany Skolni rok. Dlouhodobé cile by mély byt
definovdny v preventivni strategii Skoly. Konkrétni cile v oblasti primarni prevence Skoly jsou
potom oznacovany jako kratkodobé. U nich jsou uvadéna konkrétni opatreni / aktivity vedouci

k realizaci téchto cild.

Pom(ckou pro definovani cil( a planovani mlze byt napfiklad model SMART, podle néhoz
maji byt cile: S — specifické, M — méfitelné, A — akceptovatelné, R — realistické a nakonec T —

terminované. U kazdého cile by mél byt ukazatel, ktery nam rekne, zda byl dany cil splnén.
2.5 Skladba aktivit pro jednotlivé skupiny

Soubor aktivit pro jednotlivé cilové skupiny Jednotlivé aktivity se soustfedi na vSechny
cilové skupiny. Vzdy stru¢né popisujeme charakteristiku programu, kdo je jeho realizator,

termin programu a kdo je za program odpovédny.

Program by mél predevsim odpovidat véku zaku, byt interaktivni, vyuZivat pozitivni modely,
byt komplexni a vyuZivat vice strategii, soustavny a dlouhodoby, uzplsobeny pripadnym
specifikim lokality ¢i socidlniho prostfedi. V neposledni fadé by mél byt kvalifikované a

dlvéryhodné prezentovdn, nemél by vést k nejednoznacnym interpretacim a vykladim.

V ramci preventivnich programi pro Zaky je vhodna spoluucast uditell jako tzv. vnitfnich

zdroj(, a to pfi naplfiovani cild programa dle SVP pro jednotlivé pfedméty. Je moznost vyuzit
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i aktivit neziskovych i statnich organizaci, které se zabyvaiji prevenci rizikovych forem chovani,

nutné je zvazit i ¢asovou dostupnost a finanéni ndrocnost programu a aktivit.

2.6 Evaluace

Nezbytnou soucasti Minimalniho preventivniho programu je evaluace, ktera slouZi jako
jedno ze zadkladnich vychodisek pro planovani primarné preventivnich aktivit pro dalsi skolni
rok. Vradmci evaluace se zaméfujeme na kvalitativni slozku realizovanych programd,
hodnotime, zda bylo dosazeno stanovenych cil(i. Na zakladé jejiho vysledku se musime byt

schopni rozhodnout, zda v aktivité budeme pokracovat i v nasledujicim roce / letech.

Kvantitativné zjistujeme pocty aktivit, které byly ve skole pro jednotlivé cilové skupiny (pro

tridy, studijni ro¢niky, studijni obory zak(, pro pedagogy, pripadné pro rodice) realizovany.

II. Vlastni MPP

1. Uvod MPP - zakladni Gdaje o 3kole

Nazev a adresa Skoly, pro kterou plati
tento MPP

Vyssi odborna skola, Stredni skola,
Centrum odborné pripravy, Sezimovo
Usti, Budéjovicka 421

Jméno a pfijmeni feditele

Doc. PhDr. Mgr. Hruskova Lenka, Ph.D.

Telefon na feditele

381407 103, 721047 336

E-mail na reditele

hruskova@copsu.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho metodika | Mgr. Gabriela Kult Aubraye
prevence

Telefon 381407 212, 608 98 37 49
E-mail aubraye@copsu.cz

Jméno a pfijmeni vychovného poradce

Mgr. Milo$ Blecha

Telefon

381407 200, 723 831 883

E-mail

blecha@copsu.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho psychologa

PhDr. Monika Mullerova

Telefon

381407 408, 775952282

E-mail

mullerova@copsu.cz
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Vyssi odborna skola, stredni pocet ttid pocet zakl
Skola 41 850

2. Charakteristika skoly

Vy$$i odborna $kola, Stredni $kola, Centrum odborné piipravy, Sezimovo Usti, Budé&jovicka
421 byla zfizena na dobu neurcitou ke dni 11. 9. 2001 zfizovaci listinou hejtmana Jiho¢eského
kraje jako samostatnd pFispévkova organizace. VOS, SS, COP je soucasti vychovné vzdélavaci
soustavy CR. Odpovédnost $koly vyplyva ze zakonnych norem (zejména tzv. Skolského zékona)

a zfizovaci listiny.

Hlavni ¢innosti Skoly je poskytovani stfedniho vzdélani ve Strfedni odborné Skole a Vyssi

odborné Skole ve vzdéldvacich programech s riznou urovni dosazeného vzdélani:
- stfedni vzdélani s vyuénim listem
- stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
- nastavbové stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
- vy$si odborné vzdélani ukoncéené absolutoriem s neakademickym titulem Dis.

Vzdélavaci programy skoly lze rozélenit do smérd informatiky, strojirenstvi,

elektrotechniky, mechatroniky a ekonomiky.

Dale Skola poskytuje stravovani ve skolni jideln&, ubytovani v domovech mladeze a dalsi
¢innosti dle zfizovaci listiny. Soucasti Skoly je Vzdélavaci stredisko (VS), které poskytuje ve
spolupraci s uradem prace (dle poZadavki zaméstnavatell) dalSi vzdélavani formou
rekvalifikaci, kurz(, skoleni, seminar(i a konferenci. Toto stredisko déle zajistuje poradenskou

¢innost, informacni ¢innost a certifikaci.

Celkovy pocet pedagogickych pracovnikl Skoly ¢ini 100 osob, ztoho je 85 ucitell
vSeobecné vzdéldvacich a odbornych predmétl a uciteld praktického vyucovani, 10

vychovatel(, 1 psycholozka, 4 asistentky pedagoga.

Po materialni strance Skola sestava z nékolika budov, hlavni budova teoretického a z¢asti i

praktického vyu¢ovani se nachazi na adrese Budé&jovicka 421, Sezimovo Usti. Tato budova je
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pomysiné rozdélena na 4 pavilony (A, B, C a D). V pavilonu A se nachazeji kancelare vedeni
Skoly, ekonomicky usek a Usek spravy majetku skoly. V pavilonu B je umisténa Skolni jidelna,
kde se v jednom spoleéném prostoru stravuji zaci a zaméstnanci $koly. Zaci ubytovani na
domové mladeze sem chodi i na snidané a vecere. V pavilonu B se rovnéz nachdzi ¢ast dilen
praktické vyuky. Pavilony C a D jsou centry teoretické vyuky, a to odbornych predmétl i
pfedmétl vSeobecného zakladu, najdeme zde i kabinety a kancelar Skoly, télocvi¢nu, v pfizemi
jsou bezprostfedné u Zdkovského vchodu umistény také botnikové skfifky a v patrech
v chodbdch skfirky Satni, relaxaéni mistnosti pro Zaky, kde mohou odpocivat v pohovkach, na
vacich, nebo se protahnout na Zebfindch, Skolni bufet s misty k sezeni i stani uréenymi pro
konzumaci obcerstveni, maly a velky prednaskovy sal.

Domov mladeZe se nachazi cca 400 metrll od vyse popsané hlavni budovy, je soucasti
komplexu nékolika dalSich budov (najdeme tu i hlavni dilenské zazemi pro praktické vyucovani,
vzdélavaci stfedisko, druhou Skolni télocvi¢nu, posilovnu a pfislusné satny a velké venkovni
sportovisté véetné nové zbudovanych tenisovych kurtl, kterd mohou Zaci ubytovani na
domové mladeze vyuzivat k volno¢asovym aktivitdm — sportovni vybava je jim zapGj¢ovana po
dohodé s vychovatelem konajicim sluzbu na DM).

Dalsi ubytovaci zafizeni a vyukové prostory skoly jsou umistény v Tdbofe na adrese Angela
Kanceva 2506, Na Kopecku, zde jsou ubytovani plnoleti zZaci koncicich ro¢nikd. Kapacita je 56
[GZek. Budova DM pfiléha k budové skoly, kde probiha vyuka predevsim nastavbovych obord,
vy3si odborné gkoly a vyuka vysokych kol. U DM je zastavka MHD, cesta do Sezimova Usti tak
trvd maximalné 10 minut.

Cetnost a rozmanitost budov a zazemi $koly vytvafi Fadu pfileZitosti ke vzniku rizikového
chovani zaku, kterému se Skola snazi predchazet dohledy pedagogickych pracovnik(, stalou
dohledovou sluzbou u zakovského vchodu, ktera ma prostfednictvim kamerového systému
kontrolu i nad botarnou, prehlednym umisténim panskych i ddmskych toalet. Vstup do Skoly
zakovskym vchodem je umoZnén pouze zakim Skoly, ktefi ovladaji vstupni ,turniket”
pridélenou ¢ipovou kartou. Skolu nemohou béhem dopoledniho vyuéovani opustit bez svoleni
pedagoga vykonavajiciho dohled u Zakovského vchodu, snazime se zabranit rizikovym jevim,
jako je opousténi budovy Skoly za ucelem koureni v dobé Skolniho vyucovani, odchodim ze
Skoly jako projevu zaskolactvi, vstupu cizich osob, cozZ souvisi i s nezadoucimi spole¢enskymi

jevy.
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3. Strucna analyza Skoly
3.1 Vnéjsi zdroje
Vnéjsimi zdroji jsou pro nasi Skolu predevsim tato specializovana pracovisté:

Auritus, Tabor 390 01, Klokotska 114, telefon: 381 255 999, www.auritus.cz, e-mail:
auritus@iol.cz,

Cheiron, Tabor 390 01, Dékanska 302, telefon: 381 257 324, www.cheiront.cz, e-mail:
cheiront@cheiront.cz,

FOKUS Tabor, Tabor 390 02, Mostecka 2087, E-mail: fokustabor@fokustabor.cz, tel.: 739
203 363,

Clovék v tisni, 0.p.s., Praha 2 120 00, Safafikova 24, lucie.baresova@jsns.cz, tel.: 731

690 964,

OSPOD Tabor, Husovo nam. 2938, telefon: 381 486 414,

Okresni metodik prevence p¥i PPP: Bc. Martin Verbovsky, e- mail:
martin.verbovsky@pppcb.cz, tel: 724 121 637,
Pedagogicko-psychologicka poradna Tabor, Martina Kolare 2118, e-mail:

poradna.tabor@pppcb.cz, tel.: 381 252 85, vedouci pracovisté: Mgr. Martina Kralova,

psycholozka, e-mail: martina.kralova@pppch.cz, tel.: 381 252 851, prima linka 381 211 795,

603 351 153,

Krajsky koordinator primarni prevence, Mgr. Marek Nerud, e-mail: nerud @kraj-
jihocesky.cz, tel.: 386 720 649,

Policie CR, pobocka Tabor, Sobéslavskd 2763, tel.: 974 238 111,

Méstska policie Sezimovo Usti, Dr. E. Benede 21, tel.: 381 276 003.

3.2 Vnitfni zdroje

PFi naplfiovani cild Minimalniho preventivniho programu navazuji jednotlivi ucitelé dle SVP v
prevenci rizikového chovani v jednotlivych predmétech podle ro¢nikl a vybranych témat.
Ucitelé se vénuji v rdmci své vyuky rozvoji kompetenci zaka v oblasti socidlnich dovednosti, v

ramci svych predmétld zarazuji preventivni témata do vyuky. Tfidni ucitelé provadéji

19


http://www.auritus.cz/
mailto:auritus@iol.cz
http://www.cheiront.cz/
mailto:cheiront@cheiront.cz
mailto:fokustabor@fokustabor.cz
mailto:poradna.tabor@pppcb.cz
mailto:martina.kralova@pppcb.cz
mailto:nerud@kraj-jihocesky.cz
mailto:nerud@kraj-jihocesky.cz

prabéZnou diagnostiku Zakd a tridy v tfidnickych hodinach, konzultuji pripadné problémy,
navrhuji opatreni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zak( své ttidy prostfednictvim tfidnich
schiizek, osobnich konzultaci a mailové, pFipadné telefonické komunikace. Zéci se podileji na
tvorbé preventivnich programd, informace ziskdavaji i predavaji prostfednictvim Studentského
parlamentu, jehoZz pedagogickym konzultantem je v soucasné dobé metodi¢ka primarni
prevence, Mgr. Gabriela Kult Aubraye, sami tak mohou ovliviiovat svymi podnéty chod $koly.

Ptripadné podnéty mohou umistit i do schranky davéry. V 1. patfe budovy C av 1. patre
budovy G (domov mladeZe v Sezimové Usti) jsou umistény dvé schranky divéry, slouii nejen
pro dotazy, ale také pro stiznosti a problémy, se kterymi potiebuji déti poradit. Na reSeni
dotazl a problém se ndsledné podileji vedeni, Skolni metodicka prevence, vychovny poradce
a Skolni psycholozky, jejichz pfitomnost na skole je velmi ocefovana.

V budové skoly je v pavilonu C vedle schodisté umisténa ndsténka slouzici pro predavani
informaci z oblasti vychovného poradenstvi a primarni prevence (zdkladni informace pro Zaky,
obména material(, ziskavani novych materiali a informaci uréenych zakam).

Mezi vnitfni zdroje se v neposledni fadé pocitd i literatura a tisk zabyvajici se tématy primarni
prevence rizikového chovani. Aktualné nase Skola nedisponuje dostateCcnym mnoZstvim
materialQ, a proto je rozsiteni ucitelské knihovny o odborné publikace z oblasti prevence

socialné patologickych jevd jednim z cild MPP na nasledujici obdobi.

3.3 Vytyceni rizikovych forem chovani zak

V tomto skolnim roce bude vénovdana zvySena pozornost nasledujicim oblastem:

- vytvareni pfiznivého klimatu ve Skolnich tfidach — prevence Sikany,

- informovani zakd o pravnich dasledcich Sikany, zastraSovani, projev( rasismu a
uziti nasili,

- vedeni zakl ke schopnosti Celit dezinformacim, podporovani zdravého usudku a
vicezdrojového ovérovani informaci,

- vedeni zakl k bezpe¢nému uzivani internetu,

- vedeni zak( ke zdravému Zivotnimu stylu souvisejicimu se zdravim psychickym

- predchazeni zaskolactvi,

- prevence uzivani navykovych latek a navykového chovani obecné.
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3.4 Vymezeni cilovych skupin

Zaky nasi $koly Ize rozvrstvit do dvou zakladnich skupin, a to podle rozdéleni na zaky obor(
svyucnim listem, mezi kterymi byva vétsi problém shrubym chovanim, vulgarnim
vyjadfovanim a neochotou respektovat normy a autority, a na zaky obord maturitnich.

Z Casového hlediska mohou nejvétsi problémy vznikat pfi utvareni tfidnich kolektivi
v prvnich rocnicich, kdy se Zaci ocitaji v nové socidlni skupiné, ¢asto také fesi problémy spojené
s pfechodem na jinou $kolu, zvykaji si na nové ucitele a ndrocnéjsi studium. Navic jsme Skolou
s vysokym podilem Zak( dojizdéjicich a ubytovanych na domové mladeze, kdy problémy
s dojizdénim mohou vést k zaskolactvi, Zaci na DM jsou zase nuceni sdilet osobni prostor
vétsSinou se zcela nezndmymi spoluzdky. Nastavuji se pravidla a nové zvyklosti v mnoha
oblastech.

VétsSina nasich zakl jsou chlapci, divky byvaji spiSe na ekonomickych nez technickych
oborech, nevyskytuji se u nas tedy pfiliS problémy spojené s poruchami pfijmu potravy (a to
ani tzv. bigorexie, ke které inklinuji vétsinové chlapci).

Priblizné ve 2. ro¢niku nemald ¢ast zakl zacdina pracovat na brigadach i béhem Skolniho

tydne, jsou unaveni, inklinuji k uzivani ndvykovych latek.

Naznaky rasistického a xenofobniho smysleni, rizikové sexualni chovani a zavislostni
chovani spojené s novymi technologiemi se naopak mohou objevit napfi¢ jednotlivymi
studijnimi ro¢niky. Po dosazeni zletilosti velkd fada Zakd dojizdi do Skoly autem nebo na

motocyklu, s ¢imZ je spojena hrozba rizikového chovani v dopraveé.

U student@ VOS, ktefi jsou jiz dospéli, klesa riziko ve viech oblastech rizikového chovani na

minimum.
3.5 Soucasny stav problematiky ve Skole

V minulém Skolnim roce (2024 — 2025) bylo udéleno 28 napomenuti tfidniho ucitele,
25 ditek tfidniho ucitele a 2 datky reditelky Skoly, vétSinou za nespravny postup pfi
omlouvani absence, neomluvené hodiny, pfipadné za nevhodné chovani ke spoluzakim ci

k vyucujicim a nedodrzeni pokyn( vyucujiciho.
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Bylo udéleno celkem 143 pozitivnich kazenskych opatreni (75 pochval tfidniho ucitele a
69 pochval feditelky Skoly), zejména za vzornou reprezentaci Skoly v technickych a

sportovnich soutézich a prospéch s vyznamenanim.

Primérna absence Zaka ve vyucovani Cinila 13,09 % u denniho studia, tradi¢né vysokou

absenci jsme zaznamenali u Zakd ndstavbového studia.
4. Cile MPP

Cilem primarni prevence je co nejvétsi snizeni vyskytu rizikového chovani, zvyseni odolnosti
zakd vaci rizikovym projevim a zamezit jeho rozsifeni. PovaZzujeme za zdsadni vést zaky k
zdravému Zivotnimu stylu, k zdravému sebevédomi, k zvladnuti stresovych situaci bez Iékl a
navykovych latek. Usilujeme o to, vést zaky k tomu, aby si uvédomovali a vyuzivali poradni
funkci koly a rodi¢d ve svych moznych problémovych situacich. Ukolem ucitelG je brat na
zfetel nezaménitelnost osobnosti jedince, prostiedi, ve kterém vyrlstd, zohledfovat déti s

vadami uceni a chovani a pfizplisobovat jim kroky ve vyuce — naroc¢nost, tempo, metody prace.

Dlouhodobé a stfednédobé cile nalezneme i v dokumentu Skolni strategie primarni

prevence, kratkodobé jsou specifikovany pravé v MPP.
4.1 Dlouhodobé cile

e VVychova 74kl ke zdravému a aktivnimu Zivotnimu stylu.
* Vhodné traveni volného ¢asu, motivace kladnymi vzory.
e Vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu tfidy.

® Rozvoj a podpora socidlnich kompetenci.

¢ Podpora zdravého sebevédomi a sebedlvéry zaku.

e Vicezdrojové financovani preventivnich programa.
4.2 Strednédobé cile

¢ \/ychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

* Rozvoj a podpora socialnich kompetenci.
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e Zkvalitnéni spoluprace mezi pedagogy, skolou a rodici i ostatni verejnosti.

e Zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence.

e Zapojeni organizaci do preventivniho programu skoly.

e Podporovani priibézného vzdélavani viech pracovnik(l Skoly v oblasti prevence rizikového

chovani.

e Spoluprace se zakonnymi zastupci - prlibéznd informovanost, nabidka odborné pomoci.

e Individudlni prace s zaky, ktefi maji problematické vztahy.

4.3 Kratkodobé cile
Cil:

Rozsifovani ucitelské knihovny o odborné publikace z oblasti

prevence socialné patologickych jev(.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet novych publikaci, prodlouZzeni predplatného odborného

tisku.

Zdavodnéni cile:

V ucitelské knihovné chybi dostate¢né mnoiZstvi odbornych

publikace z oblasti prevence rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zajistit Sirsi informovanost a vzdélavani pedagogl v souvislosti

s problematikou rizikového chovani.

Cil:

Zvyseni informovanosti pedagogli v oblasti rizikového chovani.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vstupl metodika PP na schizich a pedagogickych radach
Skoly, pocet vzdélavacich program(i, pocet proskolenych a

informovanych pedagogu.

Zdavodnéni cile:

Ptivysokém poctu zakl ve Skole (aktudlné 850 zak(i) neni metodik
prevence schopen Ucastnit se fyzicky reseni vSech kauz, je nutné
aktivnéjsi zapojeni vsech pedagogu skoly, ke kterému je zapotrebi

zvysit jejich povédomi o problematice primarni prevence.
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Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zajisténi odborného vzdélavani pedagogickych pracovnik.

Cil:

Ovéfit nové sestaveny prehled tematickych blok(i zamérenych na

prevenci rizikového chovani ve vyuce.

Ukazatele dosazeni cile:

Zapisy do sekce Poznamky v elektronické ttidni knize (systém

Bakalar).

Zdavodnéni cile:

Je nutné naplnit prevenci socialné patologickych jevi ve vsech
jejich oblastech béhem studia Zaka na nasi Skole. Je tfeba zaradit

prevenci do vyuky vSech vyucovanych predmétd.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zarazovat do bézné vyuky vSech predmétl prevenci rizikového

chovani. Zapojit ucitele do tvorby a aktualizace MPP.

Cil:

Pfipravit jednoduché dotazniky pro zaky, ktefi se zucastnili

programu specifické prevence.

Ukazatele dosazeni cile:

Dotazniky a jejich vyhodnoceni.

Zdavodnéni cile:

Organizatofi programi potfebuji zpétnou vazbu, prostfednictvim
které si ovéri, zda byl program pro Zaky pfinosny.

Zaci by méli mit moznost vyjadrit se k vybéru programu.

Navaznost na dlouhodobé

Vyhodnotit, které programy a organizace tyto programy

cile: poskytujici jsou pro Skolu z dlouhodobého hlediska zajimavé a
perspektivni a stabilizovat spoluprdci s nimi. Zapojit zaky do
vybéru program( specifické prevence prostrednictvim zpétné
vazby (hodnoceni programi zucastnénymi zaky).

Cil: Propagace zdravého Zivotniho stylu.

Ukazatele dosazeni cile:

Projekty nebo tematické vyucovani ve Skole, ucast studentd na

projektech pofadanych jinymi organizacemi.

ZdUvodnéni cile:

Zdravy zZivotni styl neovliviiuje jen fyzické zdravi jedince, ale
vyznamné se dotyka i jeho zdravi psychického, které je v soucasné

populaci velmi kfehké.
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Navaznost na dlouhodobé | Pozitivni socialni klima ve skole

cile:

ZlepSovani socidlnich dovednosti studentll a pedagogu
Osvojovani zasad zdravého Zivotniho stylu

Prevence/omezeni rizikového chovani studentt

5. Tematické

chovani

bloky ve vyuce zamérené na prevenci rizikového

Rocnik
/polole
ti

Predmét

Vzdélavaci Téma Casova Vyucujici
oblast dotace

1.r.

ICT

B‘ez.p’ecr,le Zabezpedeni pocitace, 4h VSichni vyuc. ICT.
digitalni

prostiedi mozné utoky a
263ITX 12380 |ochrana.

Zabezpeceni dat pied |4h
zneuzitim a zni¢enim.

Digitalni identita, | 4h
ochrana dat, digitalni
stopa.

Autorsky zakon. | 4h
Socidlni sité.

Kvalita informacniho|4h + 2h
zdroje, vyhodnoceni | souhrn
informaci.

3.ad.r.
matur.
3.r.uén

Ekonomie

(D«
N¢<
(D«

Finanéni Téma  boje  proti|Pribéin Vyucujici
gramotnost negativnim ekonomie
spoleCenskym jeviim
jako je zadluZovéni a
rizné druhy hracskych
zavislosti, z nichz
vychazeji rizné dalsi
patologické jevy

4.r.

2.pol.

Komunika
ce

Bezpecéné Klady a zapory | 4h Vyucéujici
chovani na |internetovych komunikace
socialnich sitich | socialnich siti
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2.ro¢. |AP Socialni Socialni patologie, | 8h Vyucujici AP
patologie, patologické chovani,
patologické kriminalita mladeze
chovani,
kriminalita
mladeze
Zdravy Zivotni|Dusevni hygiena 2h
styl Psychoaktivni 2h
prostfedky
3.ro¢ |AP Zdravy Zivotni|Subjektivni a|4h
styl objektivni podminky
vykonu (rezim
dne, Zivotosprdva,
dusevni hygiena)
1.r TSP Zdravy Zivotni|Zaklady pedagogiky | 2h Vyucujici ZST
styl sportu - vychovné-
obor vzdélavaci procesy
EP
Zdravy Zivotni| Etika sportu - etické|4h Vyucujici TSP
styl chovani  sportovcd,
Prevence doping, prestupky
zneuzivani
navykovych
latek
Moralni
chovani
1.r. TV Prevence Poskytovani prvni|4h Vyucujici TV
rizikového pomoci (Zivot
chovani ohrozujici stavy a
v souvislosti naslednd prvni
s adrenalinovy | pomoci)

mi sporty a v
dopravé

26




1.r. SV Oblast primarni | Vzdélani a vzdélavani - | 4h Vyucujici ZSV
prevence informace o praci
obecné Skolniho metodika

prevence, skolniho
Prevence v .
.. psychologa - moZnosti
Sikany virr e .
vyuZiti jejich sluzeb,
Prevence kontakty atd., téma
skolniho Sikana, Skolni
neuspéchu neuspéch atd. -
moznosti jejich feseni
Rizikové Zivotni  etapy  -|4h
sexualni dospivani -
chovani patologické jevy
Prevence
zneuzivani
navykovych
latek a
vytvareni
zavislosti

2.r. 25V Etika, moradlka, | Mravni jednani 8h
nabozenstvi Nabozenské sekty
Politika a | Principy demokratické | 8h
ideologie spolecnosti Versus

podoba diktatury

Podoba

demokratickych voleb

Ustava, Listina | 2h

lidskych prav a svobod
Obcan a pravo |Orientace 8h

v zadkladnich Ukonech

a odpovédnosti

v oblasti obcanského,
rodinného a trestniho
prava
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3.r. yAYY Psychologie Provazanost 8h
Jdravy 3 .| psychického zdravi se
ravy zivotni zdravym Zivotnim
styl stylem, predispozice
k psychickym
porucham, tézké
Zivotni situace jako
zdroj stresu, na koho
se obratit (profese,
organizace)
3.r. (ol Publicisticky Ovéfovani zdrojil | 8h Vyuéujici CJ
styl informaci, odhalovani
tzv. fake news, rozvoj
kritického mysleni
4.r. Uvaha Rozvoj kritického | 6h
mysleni a
sebeuvédomeéni
prostiednictvim
vhodné vybranych
témat k Uvaze
Argumentace, diskuse
— umét prezentovat a
obhdjit svlj nazor,
uvazovat logicky,
respektovat nazor,
s kterym nemusim
souhlasit a umét
vhodné reagovat
1.-4r. |C Rozvoj Argumentace, diskuse Vyuéujici CJ, EV a
kritického — umét prezentovat a KLS
EV “l o .
mysleni obhajit svlj nazor,
KLS , uvazovat logicky,
Vychova .
i respektovat nazor,
k zdravému . ,
. i s kterym nemusim
sebevédomi . Y
souhlasit a umét
vhodné reagovat
EV Rozvoj Argumentace, diskuse | Prlibézné, |Vyucujici EV a KLS
kritického — umeét prezentovat a .
KLS — o . vreakci na
mysleni obhajit svlj nazor,|. .
v . jednotliva
, uvazovat logicky, |\,
Vychova . literarni dila
) respektovat nazor,
k zdravému . , |a
. i s kterym nemusim . i
sebevédomi . .. | myslenkové
souhlasit a umét
proudy

vhodné reagovat
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6. Konkrétni programy primarni prevence ve Skole

6.1 Dlouhodobé akce

Specificka prevence zZaci

Nazev programu

Adaptacni kurz

Typ programu

Pobytovy kurz v rozsahu aktudlné 2 dnd.

Strucna charakteristika | Zaci se vzajemné poznévaji, mimo $kolni prostiedi navazuji

programu prvni kontakty, a to vramci prostfedi neakcentujiciho
vykony a Skolni vysledky. Dulezité je nesklouznout
k hodnoceni vykon( a pfiliSné sportovni orientaci kurzu.

Realizator Pedagogicti pracovnici Skoly ve spolupraci se Skolni

psycholozkou.

Cilova skupina

Zaci prvnich roénik( maturitnich i uéebnich obor.

Pocet zakl v programu

V zavislosti na poctu zakl pfijatych ke studiu v daném
Skolnim roce.

Pocet hodin programu

2 dny

Ndavaznost programu na cile MPP

Vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu tridy.
Rozvoj a podpora socialnich kompetenci.
Podpora zdravého sebevédomi a sebedlvéry zaka.

Ukazatele Uspésnosti

Zavéreéné zhodnoceni zaky, pohovor jednotlivych tfid se
Skolni psycholozkou v ramci zpétné vazby

Termin

Zacatek zari

Zodpovédna osoba

Mgr. Marie Blafkova, PhDr. Monika Mullerova

Nazev programu

Lyzaiské vycvikové kurzy

Typ programu

Pfednaska spojena s besedou.

Strucna charakteristika | Pfednaska zaméstnanc(i horské sluzby na téma prevence
programu zranéni a bezpecného chovani a pohybu v horach.
Realizator Zaméstnanci horské sluzby dané lokality.

Cilova skupina

Zaci Ulastnici se lyzaFskych vycvikovych kurz@ (1., 2. a 3.
rocniky)

Pocet zakl v programu

30
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Pocet hodin programu

2h

Ndavaznost programu na cile MPP

Prevence rizikového chovani v souvislosti s adrenalinovymi
sporty a se sporty obecné

Ukazatele Uspésnosti

Dotaznik, pohovor s Zaky, ovéreni znalosti v hodinach TV

Termin

Leden / Gnor

Zodpovédna osoba

Mgr. Marie Blafkova

Termin

Realizace v prubéhu 2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Marie Blafkova

Rodice

Nazev programu

T¥idni schiazky

Struc¢na charakteristika
programu

V zavéru tfidnich schlzek jsou rodice, zejména rodice Zaku
prvnich roénik{, seznamovani s roli Skolniho poradenského
pracovisté, problematikou primarni prevence a s osobou
metodiky prevence. Rodi¢idm jsou nabizeny informacni
letaky, kontakty na specializovana pracovisté, webinare (6.
a 20.10. 25 —THEIA).

Realizator

Ttidni ucitelé jednotlivych tfid, Skolniho

poradenského pracovisté.

pracovnici

Pocet hodin programu

alh

Termin konani

2 x ro€né (podzim, jaro)

Zodpovédna osoba

Mgr. Milos Blecha, Mgr. Gabriela Kult Aubraye

Nazev programu

Dny otevrenych dvefi Skoly

Struéna charakteristika

programu

V pribéhu dne jsou rodice zajemcl o studium na nasi Skole
seznamovani sroli Skolniho poradenského pracoviité,
problematikou primarni prevence, pfipadné s osobou
metodiky prevence. Rodi¢idm jsou nabizeny informacni
letdky a kontakty na specializovana pracovisté.

Realizator

Vedeni $koly, pracovnici Skolniho poradenského pracovisté.

Pocet hodin programu

6h

Termin konani

Prosinec, leden (2x ro¢né)
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Zodpovédna osoba

Mgr. Milos Blecha

6.2 Akce planované na skolni rok 2025/26

Pedagogové
Nazev a odborné zaméreni|Konference primarni prevence v Ceskych Budéjovicich
vzdélavani spojena s workshopy

Strucna charakteristika

Na konferenci vystoupi predstavitelé a zastupci rlznych
organizaci a instituci zabyvajicich se tématy primarni prevence,
odpoledne je vénovano workshoplm zamérenym na detekci a
feseni projevu rizikového chovani.

Uréeno metodikdim primarni prevence na MS, ZS a SS, $kolnim
psychologiim apod.

Realizator/lektor

Krajsky ufad v Ceskych Budéjovicich

Pocet proskolenych pedagogll |1
Pocet hodin 12h
Termin konani 11.-12.9.2024

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Aktivni strelec, profilovani potencidlniho utocnika

Strucnd charakteristika

Komentované dokumenty poskytnuté primarné PCR.

Realizator/lektor

Vedeni skoly a Skolni poradenské pracovisté.

Pocet proskolenych pedagogt 100
Pocet hodin 2h
Termin konani PROSINEC 2025

Realizace dalSich akci a Uucast na nich bude zaviset na aktudlni nabidce Skoleni, ktera

neni bohuzel subjekty pfedem avizovana. Rovnéz bude tfeba zohlednit aktudlni disponibilitu

pedagogl.
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Specificka prevence Zaci

Nazev programu

Latkové zavislosti v ramci Empathic film festival

Typ programu

Projekce filmu spojena s besedou.

Struéna charakteristika Program je zamérfen na rizika spojend s latkovymi
programu zavislostmi.
Realizator Empathic film festival

Cilova skupina

Napfric ro¢niky.

Pocet zakl v programu

100 zakd

Pocet hodin programu

3h

Ndavaznost programu na cile MPP

Prevence uzivani navykovych latek

Ukazatele Uspésnosti

Diskuse na tridnickych hodinach.

Termin

18. 09. 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Kult Aubraye

Nazev programu

Oteviené o dospivajici intimité:
Zivotni cile, vztahy, partnerstvi

Nelatkové zavislosti

Typ programu

Interaktivni program

Strucna charakteristika | Interaktivni program spojeny vidy s jégovymi, dechovymi a
programu oCistnymi technikami
Realizator Spolek TEMATA pod zastitou senatora MUDr. Marka

Slabého a JC kraje

Cilova skupina

Zaci 2. a 3. ro¢nika

Pocet zakl v programu

120 (70 + 50 osob)

Pocet hodin programu

3h 30 min

Ndvaznost programu na cile MPP

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, téma psychického
zdravi, genderu a zdravé sexuality, prevence
sebeposkozovani

Ukazatele Uspésnosti

Diskuse s zaky, zpétnd vazba od lektoru

Termin

09.10.2025
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Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Kult Aubraye

Nazev programu

1968

Typ programu

Divadelni hra Marie Spalové spojena s besedou.

Strucnad charakteristika
programu

Program upozorfiuje na nebezpecni totalitnich praktik.

Realizator

Jiho&eské divadlo v CB ve spolupraci s Ceskym rozhlasem

Cilova skupina

Napfric¢ rocniky.

Pocet zakl v programu

2 x 40 z3aku

Pocet hodin programu

3h

Navaznost programu na cile MPP

Varovani pied nebezpecim extremismu a totalitnich praktik.

Ukazatele Uspésnosti

Diskuse v hodinach D, ZSV, EV, nebo KLS.

Termin

12. 3 14.10. 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Gabriela Kult Aubraye, Mgr. Michaela Klocova

Rodice

Nazev programu

T¥idni schiazky

Struéna charakteristika

programu

V zavéru tfidnich schlzek jsou rodice, zejména rodic¢e zaku
prvnich roéniké, seznamovani s roli Skolniho poradenského
pracovisté, problematikou primarni prevence a s osobou
metodiky prevence. Rodi¢idm jsou nabizeny informacni
letaky a kontakty na specializovand pracovisté, webinare (6.
a 20. 10. 25 - THEIA).

Realizator

Ttidni ucitelé jednotlivych tfid, Skolniho

poradenského pracovisté.

pracovnici

Pocet hodin programu

alh

Termin a ¢as konani

14.11.2025 — podzimni tfidni schlizky 1. a 2. ro¢nikd,
13.11.2025 - podzimni tfidni schlzky 3. a 4. ro¢nika,
9.4.2025 - jarni tridni schlizky 3. a 4. roc¢nikaQ,
17.4.2025 - jarni tfidni schizky 1. a 2. rocnikd,

Vidy 15— 17h.
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Zodpovédna osoba Mgr. Milos Blecha, Mgr. Gabriela Kult Aubraye

Nazev programu Dny otevienych dvefi sSkoly
Strucéna charakteristika | V prlibéhu dne jsou rodice zajemc( o studium na nasi Skole
programu seznamovani sroli Skolniho poradenského pracovisté,

problematikou primarni prevence, ptipadné s osobou
metodiky prevence. Rodi¢idm jsou nabizeny informacni
letaky a kontakty na specializovana pracovisté.

Realizator Vedeni $koly, pracovnici Skolniho poradenského pracovisté.
Pocet hodin programu 6h a 4h
Termin a ¢as konani Sobota 06.12.2024, 8 — 14h.

Sobota 17.1.2025, 8 — 12h.

Zodpovédna osoba Mgr. MiloS Blecha

Obecné je tfeba zduUraznit, Ze vétSina Zak( nasi Skoly bud denné casto i znacné
komplikované dojizdi, nebo je ubytovdno na domové mladeze, protoze vzddlenost jejich
bydlisté od skoly jim denni dojizdéni neumozZiiuje. Z tohoto dlvodu ani jejich rodic¢e nebyvaji
pfilis disponibilni a naklonéni prezenénim informacnim akcim, o které dlouhodobé nejevi
zajem.

Na druhou stranu musime pfipomenout, Ze rodi¢e maji moznost komunikovat se Skolou
pomoci systému Bakalafi (zasilani zprdv prostfednictvim Komens, kontrola dochdzky,
klasifikace, kdzenskych opatieni, informace o planovanych akcich skoly via Nasténka). Rodice
jsou navic v kontaktu s tfidnimi uciteli i prostfednictvim mailu a telefonniho spojeni a mohu
kdykoli konzultovat jakékoli otazky s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté, ktefi jsou
jim po predchozi domluvé terminu k dispozici v ramci konzulta¢nich hodin.

O veskerych porusenich skolniho fadu a rizikovém chovani jsou rodi¢e neprodlené

informovani a jsou pfizvani k feSeni vzniklé situace.

7. Hodnoceni MPP/ evaluace (kvalitativni, pfip. kvantitativni)

Program prevence prochdzi kazdy rok hodnocenim, které je soucasti Vyrocni zpravy o

¢innosti Skoly a na podkladé zjisténych skutecnosti je upravovan a aktualizovan. Vyhodnoceni
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MPP je tvoreno na zakladé rozhovora a konzultaci s Zaky, diskuzi na dana témata v hodinach
pfedmétl, ke kterym mélo konkrétni téma nejblizsi vztah, pfipadné v tfidnickych hodinach.
Po nékterych preventivnich programech je provedeno dotaznikové Setfeni prostrfednictvim

evaluacniho dotazniku.

Za koordinaci preventivnich aktivit na nasi Skole zodpovida metodik primarni prevence,
ktery ve spolupraci s vychovnym poradcem, skolni psycholozkou, teditelkou Skoly a

pedagogickym sborem planuje a realizuje aktivity zafazené do preventivniho programu.

Vyhodnoceni realizovanych aktivit potom ddava signdl, zda v programech a ve spolupraci

s jejich organizatory pokracovat ¢i nikoli.
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