VYSSI ODBORNA SKOLA, §TRF¢D’NI' SKOLA,
CENTRUM ODBORNE PRIPRAVY
Budgjovicka 421, SEZIMOVO USTI

KRIZOVY PLAN SKOLY

2020/2021
v oblasti prevence rizikového chovani

Krizovy plan je sou¢asti Minimalniho preventivniho programu a Skolniho fadu $koly.
Obsahuje metodickd doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového
chovéni schvalena MSMT: Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeZe a télovychovy k
prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a
Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28) a "Pomiicku MSMT k nové zakotvenym praviim a povinnostem
pedagogickych pracovnik" z 1.9.2017.

Cilem krizového planu je stanovit zavazny postup pro vSechny pracovniky skoly v pfipadé
podezieni ¢i vyskytu Sikany, navykovych latek mezi zéky nebo projevi rizikového chovani.

Dne: 1.9.2020
Schvilila: Doc. PhDr. Mgr. Lenka Hruskova, Ph.D.
Zpracoval: Miroslav Hosek — metodik prevence

Mgr.Milos Blecha — vychovny poradce



] B

6--‘5

17

i

Vyssi odborna skola, Stredni sSkola,

Centrum odborné pripravy,

Sezimovo Usti, Budéjovicka 421

KRIZOVY PLAN SKOLY

Skolni rok 2020/2021

ZAKLADNIi UDAJE

Nazev a adresa Skoly, pro kterou plati
tento KPS

Vyssi odborna skola, Stredni skola,
Centrum odborné pfipravy, Sezimovo
Usti, Nerudova 421

Jméno a pfijmeni feditele

D

oc. PhDr. Mgr. Hruskova Lenka, Ph.D.

Telefon na rfeditele

381407 103, 721 047 336

E-mail na feditele

hruskova@copsu.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho metodika

Miroslav Hosek

prevence
Telefon 381407 187, 602 430 342
E-mail hosek@copsu.cz

Jméno a pfijmeni vychovného poradce

Mgr. Milos Blecha

Telefon

381407 200, 723 831 883

E-mail

blecha@copsu.cz

Jméno a pfijmeni Skolniho psychologa

PhDr. Monika Mullerova

Telefon

381 407 408, 775952282

E-mail

mullerova@copsu.cz

Vyssi odborna skola, stredni
Skola

pocet trid
36

pocet zakl
717




Alkohol

Homofobie

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé

Vandalismus

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Kybersikana

Poruchy prijmu potravy

Syndrom tyraného ditéte

10. Zaskolactvi

11. Skolni $ikanovani

12. Kradeze

13. Tabak

14. Krizové situace spojené s ohroZenim, nasilim ve $kolnim prostredi,
které prichazi z vnéjSiho i vnitiniho prostredi

15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Nova nabozenska hnuti

18. Rizikové sexualni chovani

19. PrisluSnost k subkulturam

20. Domaci nasili

21.Hazardni hrani

CRXRIANHE LD -



1. Alkohol

Alkohol je navykova latka, ktera ma velmi komplexni ucinky na lidsky organizmus, které se
rozhodné& neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovéni. Uginky alkoholu na CNS jsou
znamé, tykaji se mozkové klry (ovlivnéni pozndvacich schopnosti, zejména pfijimani, uchovani
a vybavovani, resp. vyuzivani informaci), mozecku (alkohol ovliviiuje motoriku), hipokampu
(alkohol sniZzuje schopnost zapamatovat si nové informace), mozkového kmene (alkohol zde
muzZe ovlivnit fizeni dychani a krevniho obéhu).

Alkohol také silné plsobi na mozkovy okruh odmény (reward pathway), vyvolava pocity
uspokojeni, které pak vedou k tendenci opakovat konzumni chovani. Postupné se pak v
nékterych pripadech muzZe rozvinout zavislost na alkoholu, kterd je zavaznou psychiatrickou
poruchou. Pokud jde o srdce a obéhovy systém, alkohol zvySuje krevni tlak a vede
k hypertenzi, dale mlze vést k poskozeni srdecni tkané a vyvolavat poruchy srde¢niho rytmu.
Jatra jsou nejdllezitéjSim organem latkové vymény a soucasné organem, kde dochazi
k odbouravani alkoholu prostfednictvim enzymu alkoholdehydrogendza. Pravidelny
nadmeérny prijem alkoholu vede k vaznému poskozeni jaternich funkci a pozdéji k rakoviné.
Nadmérny prijem alkoholu vede ¢asto k onemocnénim rdznych organl traviciho systému
(hltan, jicen, Zaludek, stfeva, konecnik). Velmi sloZité jsou interakce mezi alkoholem a
hormony, alkohol poskozuje jak tkané, které hormony produkuiji, tak tkané, které na hormony
reaguji. Vysledkem je zpravidla dysregulace casto i vice funkénich okruh(. Alkohol také
narusuje spanek a sniZuje tak schopnost regenerace organizmu.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Genetické (zavislost na | Rodina Prace srodinou, srodinnym
alkoholu u rodic¢l zvysSuje systémem, podpora rodiny

pravdépodobnost vyskytu
poruchy u potomk)

Specifické: nevhodné | Rodina Dobré rodinné vztahy, jasna
konzumni zvyklosti rodicd, pravidla chovani, ktera jsou
Spatny rodicovsky model. sdilena a dodrzovana, pozitivni

rodicovsky model, pokud jde o
vztah kalkoholu, dostatek
Casu, ktery rodi¢e vénuji

Obecné: Nedostatek kontroly
ze strany rodic¢li, duSevni
poruchy v rodiné, konfliktni L . o
i . .. potfebdam ditéte a komunikaci
partnerské vztahy mezi rodici, )
L . s nim.
stress, nevhodné vychovny
sty, malo d¢asu na dité,

neadekvatni komunikace.




,Prokonzumni“ orientace | Komunita Pozitivni vzory vkomunité,
komunity (alkohol je které prezentuji Uspéch ve
povaZovan za zadouci soucast sportu, uméni, praci a Zivoté
zabavy). Nevhodné vzory - bez asociace s alkoholem nebo
zpévaci, hudebni  skupiny jinymi navykovymi latkami.
sportovci apod.

Silnd pouta na nevhodnou | Vrstevnici Dobra vrstevnicka skupina
vrstevnickou skupinu (koureni s pfimérenymi zajmy a
a uzivani alkoholu ve skupiné). aktivitami

Impulzivita, ADHD, poruchy | Osobnost Normalni osobnost, schopnost
chovani. sebekontroly.

Nizké sebehodnoceni, velka | Jedinec Dobré sebehodnoceni,
potfeba ocenéni ze strany samostatnost, odolnost vUCi
referencni vrstevnické skupinovému tlaku.

skupiny.

Prili§  kompetitivni  $kolni | Skola Skola sdGrazem na rozvoj

prostiedi, které se nevénuje
mezilidskym vztah(m a
opomiji zdravy Zivotni styl.

védomosti i socialnich
dovednosti, podnécujici
kooperaci a zdravy Zivotni styl.

Vidy je nutnd spoluprdce s rodi¢i. Pokud jsou rodice bez zajmu, je moiné se obracet na

pedagogicko-psychologickou poradnu, specializované pracovisté zabyvajici se prevenci. Pokud

Skola nemd na Zadné specializované zafizeni kontakt, miZe se obratit na krajského

protidrogového koordinatora, ktery ma prehled o specializovanych pracovistich v kraji.

Zakladni informace tykajici se alkoholu a drog véetné aktudlni legislativni Upravy je moziné

ziskat na strankach Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a drogové zavislosti

www.drogy-info.cz.

Dalsi www stranky, které se zabyvaji problematikou zavislosti:

WWW.Sananim.cz

www.podaneruce.cz

Www.prevcentrum.cz

www.drnespor.eu




Typ prevence: specificka prevence x nespecificka prevence

Vseobecna prevence: formovani vhodnych postoju k navykovym latkdm v ramci vychovy ke
zdravi. Primérené véku by méli mit Zaci informace o alkoholu, jeho povaze, ucincich a rizicich.

Specificka: realizuje se vétSinou jako prevence zamérend na zneuzivani navykovych latek, kde
by vedle ilegalnich drog mély byt zastoupeny i legalni navykové latky (alkohol a tabak).

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga X Nevhodné postupy:

Osvédcuje se vécnost, a to jak pri predavani informaci o navykovych latkach, tak pri reseni
ptipadnych problém(. Zinterakce s pedagogem maji Zaci vycitit zdjem o jejich zdravi a
prospéch. TotézZ plati pro jedndni s rodici. Pfi sdélovani informaci o navykovych latkach neni
nutné, aby se pedagog stavél do role experta, je vSak zadouci, aby informace, které Sifi, byly
ovérené, vécné a odpovidaly stavu poznani o tématu.

Kdy, koho a v jakém pfipadé vyrozumét:

Informovat rodice je nutné v pripadé, Ze dité ma zavaznéjsi problém s navykovymi latkami.
Vidy je vhodné informovat détského lékare. Pokud je nutna intervence a neni dobra
spoluprace s rodici, obracejte se na specializovana zatizeni. V pripadé, kdy spoluprace s rodici
neni efektivni a dité je ohrozeno, ma Skola povinnost obratit se na OSPOD s upozornénim na
mozné ohroZeni vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zakona €. 40/2009 Sb.). Skola ma povinnost
oznamovat (dle § 10 zakona ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti a mladeze) OSPOD,
Ze jde o déti, které jsou ohrozeny a jsou uvedeny v § 6 tohoto zakona. Pokud rodice se Skolou
nespolupracuji a dité je ohroZeno na vychové, mohlo by jejich nespolupracovani zakladat také
podezieni ze spachani trestného Cinu OhroZovani vychovy ditéte dle ustanoveni § 201
trestniho zdkoniku ¢. 40/2009 Sb. — tim, Ze zdvaZzné porusuje svou povinnost o dité pecovat
nebo porusuje jinou duleZitou povinnost vyplyvajici z rodi¢ovské zodpovédnosti, tento trestny
¢in Ize spachat i z nedbalosti.

Moznosti a limity pedagoga:

Ucitel neni specialista na reseni probléma se zavislosti, nema také nést odpovédnost za reseni
problému, které presahuji jeho kompetence a poslani.



2. Homofobie

Typ rizikového chovani:

.....

lidem s menSinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, ktefi
vybocuji z béZznych genderovych norem.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Muzské pohlavi a gender Biologické pohlavi a Zenské pohlavi a gender
genderova identita

Pravicovy extremismus Spolecenskda hnuti Tolerance k mensindm
Nejistota o vlastni pohlavni | Psychosexualni identita Stabilni psychosexualni
identité identita

Nizka inteligence a Kognitivni funkce Vyssi inteligence a vzdélani

nedostatek vzdélani

Sklony k agresivnim Chovani Sebekontrola, podpora
projeviim formou psychosocialnich
programu

Sit partnerQ, spoluprace v komunité, kraiji:

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a 3kolskych zafizeni s Policii CR pFi prevenci a pfi
vysetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané, ke stazeni
zde: http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-zarizeni-
s-policii-cr

Specializovana profesionalni poradna zatim pusobi pouze v Praze:
http://glbtiporadna.unas.cz/main.htm. Pro mladé gaye funguje v Praze a v Brné organizace

GaTe http://www.gejt.cz/, kde mohou v bezpeéném prostredi rozvijet svou identitu a najit si

stejné orientované pratele.



Legislativni ramec:

Zakladni pravni nornou, které se dotykd homofobie je Zdkon ¢. 198/2009 Sb., o rovném
zachazeni a o pravnich prostifedcich ochrany pred diskriminaci a 0 zméné nékterych zakonu
(antidiskriminacni zakon).

Problematikou projevi netolerance a xenofobie se zabyva Metodicky pokyn Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance,
C.j.: 14 423/99-22 ke staZeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-

msmt-k-vychove-proti-projevum-rasismu-xenofobie-a-intolerance.

Problematice Sikany se vénuje Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a skolskych zafizeni, ¢.j. 24 246/2008-6, ke stazeni
zde: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-

sikanovani-u-zaku-skol-a

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:

e Pedagog by mél zastdvat citlivy pfistup k Zakim a studentim, jejichz pohlavni i
sexualni identita je odliSna i diskutabilni.

e Nesnazit se tuto odliSnost verejné komentovat.

e Je vhodné reagovat na eventualni homofobni poznamky ze strany Zaka a studentd.

e Pripomenout, Ze pfislusnici téchto mensin maji nejen podle zakona stejnd prdva, ale
mnohé osobnosti z fad sexualnich mensin vyznamné prispéli k duchovnimu vyvoji
lidstva.

e Sledovat vztahy v tfidnim kolektivu a podporovat integraci téch studujicich, ktefi jsou
v ném znevyhodnéni.

e Nesnazit se pred tfidnim kolektivem analyzovat sexualni orientaci nebo genderovou
identitu nékterého ze student(.

e Je vhodné se studujicim promluvit, avSak eventualni feseni intrapsychickych probléma
Ci problém ve vztazich s rodinou je vhodné prenechat spiSe na odbornicich.

e Nesnazit se konzultovat domnénky tykajici se sexualni orientace ¢i pohlavni identity
pfimo s rodi¢i bez domluvy se studujicim ¢i konzultace s odbornikem.

Kdy, koho a v jakém pfipadé vyrozumét:

- Rodice, PPP, OSPOD. Vymezit, kdy uz nejde o prevenci, ale represivni opatfeni-
prestupek, trestny ¢in (informace- Polici CR/OSPOD).

- Méné vyrazné projevy homofobie muize feSit pedagog sam za pomoci skolniho
metodika prevence, Skolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové
organizace. V pripadech zavaznéjsich forem homofobnich projevi, zejména rozvinuté
Sikany je vhodné kontaktovat predevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych
poraden, ktefi obvykle maji zkuSenosti sfeSenim Sikany obecné, i kdyz nékdy
postradaji povédomi o specificich Sikany homofobni. Je-li podezieni na spachani



trestného ¢&inu, potom je tieba kontaktovat Policii CR v souladu s pokynem MSMT; ke
stazeni zde: http://www.msmt.cz/socialni-programy/spoluprace-predskolnich-a-skolskych-
zarizeni-s-policii-cr.

3. Navykové latky
Typ rizikového chovani:

Uzivani navykovych latek Ize povaZovat za rizikové chovani, na kterém se podili mnoho
faktor(.

Abstinence od drog — zdrZeni se nebo vzdani se néjaké substance, ktera zplsobuje pozZitek.
Experimentdlni uziti drog — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkusenosti v Zivoté.

Rekreacni — prileZitostné/pravidelné uZivani drog je zakomponované do Zivotniho stylu
zejména mladych lidi, neplsobi vazné zdravotni, socidlni a ekonomické problémy.

Problémové uzivani drog je dlouhodobé perordlni, intravendzni a jiné uzivani navykovych
latek. Problémové uzivani vétsinou zpUsobuje zdravotni a socidlni i ekonomické problémy.

Zakladni informace o drogach:

Alkohol
Tabak
Marihuana

Rostlina rostouci prakticky po celém svété. Ucinné latky se nazyvaji cannabinoidy. Maji
psychotropni efekt a dalsi vyuzitelné vlastnosti, napt. pfi Ié¢bé bolesti. Susené listy, kvéty (tzv.
palice) marihuany maji vyrazné aroma. V soucasné dobé se v ¢esku vyskytuji dvé dosti odlisné
formy marihuany. Prvni, péstovand podomacku v kvétinacich za oknem, ¢i na malych polickach
obsahuje zpravidla 3 - 5% THC. Druhou, mnohem rizikové;jsi formou je marihuana péstovana
tzv. hydroponiim zplsobem ve velkych halach, vdnesni dobé zejména vietnamskou
komunitou. Obsahuje zpravidla 10 —30% THC a jeji rizika jsou mnohonasobné vétsi. Dalsi, v CR
neptilis ¢asta forma drogy, je hasis, coz je konopna pryskyfice, ktera ma barvu tmaveé zelenou
az hnédou. Psychickd zavislost se objevuje u dlouhodobych uzivateld, nebyvd zvySena
tolerance na drogu ani vyrazné odvykaci priznaky. U urcitych osob mizZe dojit k rozvinuti
psychickych problém( - deprese, uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovdni, mizZe dojit
k poruchdm mysleni a kratkodobé paméti, rozvoji paranoidniho stavu. Vétsina téchto stavl po
odeznéni intoxikace ustupuje. Marihuana byva u mladych lidi nejcastéji zneuZivanou nelegdlini
drogou.



Tékavé latky - redidla, lepidla, plynné latky

Jedna se o vysoce nebezpecné chemikdlie. Tyto latky ovliviuji mozek - centralni mozkovou
soustavu. Toluen je nejcastéji uzivan uz malymi détmi. Rodici byvaji rizika s experimentovanim
podcefiovany. Ucinek je kratkodoby a brzy odezni. Dostavuje se euforie, poruchy vnimdni,
halucinace, poruchy védomi a spdnku, agrese. Toluen vyvoldvd psychickou zdvislost.
Nebezpecnost této Idtky spolivd v neodhadnuti davky. MizZe dojit k bezvédomi aZ komatu,
k srdecni zdstavé, zdstavé dechu nebo uduseni zvracenim. Trvale poskozuje mozek - je to
rozpoustédlo, které ovliviiuje rozumové schopnost, zptsobuje agresivni chovani.

Metamfetamin (Pervitin)

Jednd se o stimulaéni drogu - ma budivy efekt, ovliviiuje centralni mozkovou soustavu. Pervitin
zrychluje mysleni, zvysuje motorické tempo, vytvdri tres, zahdni unavu, vyvoldva euforii a
pfijemné pocity télesné i dusevni, snizuje chut k jidlu. Po uziti pervitinu ma jedinec rozsitrené
zornice oci, zvyseny tep a krevni tlak, zvySenou celkovou aktivitu organizmu, intoxikovany je
hovorny, neklidny, v dobré naladé, ztraci zabrany, zvySuje se jeho sexualni pud. Osoba
intoxikovand pervitinem muze mit sklony k agresivnimu chovani.

Heroin

Radi se mezi opioidy, které se pouZivaji jako léky proti bolesti (analgetika), léky proti kasli
(antitusika). Injekéni aplikace drogy je vysoce rizikova. Md rychly vliv na centrdlni nervovy
systém, potlacuje bolest, plisobi euforii, md tlumivé a zklidrujici ucinky. Casto se apatie stfidd
S nespavosti, unavou a podrdZdénosti. Na jeho pravidelném uZivdni vznikd i fyzickd zavislost,
takZe abstinencni pfiznaky jsou provazeny velkymi bolestmi a dalSimi zavaznymi somatickymi
problémy.

Syntetické drogy

Nejznaméjsi syntetickou drogou je ,,extdze”. Pod pojem ,extaze” fadime celou fadu synteticky
vytvorenych stimulacnich ldtek s halucinogennim potencidlem. U mladych lidi patfi mezi velmi
rozsifenou drogu. Drogu uZivaji mladi lidé na tanecnich akcich, v klubech a na masovych
tanecnich festivalech. UZivatel extdze hodné tanci a nepocituje vycerpdni, to mizZe byt
nebezpecné a muzZe dojit k dehydrataci.

Pfiznaky uzivani drog

e Vykyvy nalad
e Vznétlivé a agresivni chovani



e Unava

e Upadek vzhledu a zanedbdvani zevnéjsku, $pinavé obleceni

e Zacervenani kolem nosu

e ZUZeni nebo rozsifeni zornic

e Lhani, tajnosti
e Ztrata chuti, hubnuti
e Utrdceni hodné penéz

e Ztraceni véci zdomu, kradeze penéz doma i ve Skole

e 7trata zajmu o zajmy, sport

e 7Zména kamaradu, ztrata pivodnich kamarad

e Samotarstvi

e ZvySeny zdjem o drogové symboly (na trickdch, hudba subkultury apod.)

e Zhorseni Skolniho prospéchu

e Pozdni ¢asté prichody domu, casté prespdvani u neznamych kamaradu

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek rodiCovské | Rodina Posileni podporu rodiny.
kontroly

Chudoba Komunita, prostredi Silné komunitni vazby

UZivani drog v referenéni | Vrstevnici Zvysovani akademickych
skupiné kompetenci

Problematické chovani | Osobnost Kontrola impulzivity, vcasna
v predskolnim véku diagnostika intervence
UzZivani drog u rodic Osobnost, rodina Podpora Zivotnich Sanci
Choroby, dlouhodobd | Osobnost Silné rodinné vazby,
hospitalizace rehabilitace

Instituciondlni vychovna péce | Osobnost Podpora vazeb v puvodni

rodiné a rodinném klimatu,
nahradni rodina,




psychoterapeutické a
socioterapeutické programy

Nezaméstnanost

Komunita, prostredi

Podpora Zivotnich Sanci a
vlastnich kompetenci

Poruchy chovani a jiné rizikové
chovani

Osobnost

Posileni kontrolnich

mechanism, podpora
rodinnych vazeb, selektivni a
indikovana prevence,

psychoterapie...

Sit partnerd, spoluprace v komunité, kraiji:

+ Skoly, ucitelé

+ Skolska poradenska zatizeni (pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné

péce)
* Rodice
* Détia mladez
* Policie

* Nestatni neziskové organizace

« Ufady-kraje, obce (protidrogovi koordinatofi, krajsti $kolsti koordinatofi prevence,

koordinatoti prevence kriminality aj.)

* Verejnost, vyznamné osobnosti a politici

e Lékari
e Dobrovolnici

Doporucené postupy z hlediska pedagoga — skoly:

VHODNY PRiSTUP

* Adekvatnost programu a intervenci véku, potfebam a mentdlnim schopnostem ditéte

* Podpora sebed(véry, aktivity a hodnotovych zajm(

* Kontinualni proces

s Zameéreni na zménu postojl a chovani

 Zivé interaktivni uéeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami

* VyuZivani smérodatnych vzor(, pokud mozno z blizkého okoli

e Oteviend hodnotoveé orientovana diskuse

* Zapojeni do Zivota mistni komunity

» Realizaci programU navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplinarné orientovani odbornici




z

NEVHODNY PRiSTUP

* Odstrasovani

* Jednorazové neinteraktivni akce, multimedialni akce, divadelni a jiné kulturni
predstaveni bez navaznosti

* Zaméreni pouze na poznatky

* Prednaskova forma

* VyuZivani tzv ex-user(

* Amatérismus realizator, nahodny vybér uzkych specialistl (Iékafi, policisté, rtzni
,Spasitelé”) neskolenych v primarni prevenci

Doporucené postupy skoly:

1. Vytvorit podminky pro predchazeni vyskytu pfipadd uZivani navykovych latek
v prostorach skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné vsech skolnich akci i mimoskolni
¢innosti.

2. Zajistit ochranu zdravi Zak( pred skodlivymi ucinky ndvykovych latek v prostorach skoly
v dobé Skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci

3. Skolnim Fddem skoly a vnitfnim fddem $kolského zafizeni jasné vymezit zékaz
uzivani navykovych latek ve skole, jejich noSeni do sSkoly.

4. Poskytovat Zdkim a zdkonnym zdstupcim nezletilych Zakd nezbytné informace.

5. Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o ndvykovych latkach formou, kterd
je pfimérena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

6. Poskytovat zak(m, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoZ i zakonnym
zastupclm nezletilych zak(, informace o pomdhajicich institucich a moZnostech rfeseni
situace

7. Pfiteseni pfipadu souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci NL je
tfeba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi a orgdny — externi
subjekty realizujici primarné preventivni programy, skolska poradenska zafizeni,
Policie CR, orgény socialné-pravni ochrany déti apod.

8. V pfipadech, které stanovi zdkon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k orgdnim
¢innym v trestnim Ffizeni, orgdnlim socidlné-pravni ochrany obce s rozsifenou
pusobnosti a zakonnym zastupcim nezletilého Zaka.

NAVYKOVE LATKY

Vv

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakazano je rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

(1) Skolnim Fadem 3kola stanovi zdkaz uZivani navykovych latek (dale jen NL), jejich
distribuci, prechovavani a dalsi formy nakladani. Soucasné stanovi zakaz vstupu do skoly
pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéz sankci za poruseni zékazu. Pi pouzivani
sankci je nutny individualni pfistup podle vaznosti jednotlivych pfipadu.



(2) Ten, kdo se hodnovérnym zpUsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny Cin

(1)

(2)

(3)

nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy
podle §283 trestniho zdkoniku (Zakon ¢&. 40/2009 Sb.) a spachani nebo dokonceni
takového trestného Cinu neprekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy
¢in Ize tim, Ze ho véas ozndmi organdm Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace NL ve skole

V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pritomnosti dalSi osoby a s pouzitim
ochrannych pomtcek a zajistit ji, aby Zak nemohl v konzumaci pokracovat. O udalosti
se sepiSe strucny zdznam svyjadfenim zaka, vcetné toho, zda byly provedeny
orientacni testy na NL. Tento zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli Zakovi nehrozi néjaké nebezpedi.

(4) V pripadé, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti

(5)

(6)

(7)

(8)

$kola nezbytnou pomoc a pééi a vola lékaiskou sluibu prvni pomoci a Policii CR,
pokud ji nevolala jiz dfive.

Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
radu Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadreni Zaka a vyrozumi vedeni skoly.

V pfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce nezletilého Zdka, popi. rodiCe nebo jinou blizkou osobu
zletilého studenta, a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily
k pobytu ve skole. Vyrozuméni skola ucini i v pripadé, kdy Zak zpUsobily k pobytu ve
skole je.

V ptipadé, Ze Zak neni schopny dbat pokyn(i zaméstnancu Skoly, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce nezletilého zaka, popf. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého
zaka, a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve
Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravni
ochrany a vy¢ka jeho pokyn(. Skola mGZe od organu socialn&-pravni ochrany obce
vyZadovat pomoc.



(9)

(10)

(11)

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutec¢nost, Ze nezletily Zzak konzumoval NL ve Skole
i vpripadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynl pracovnik(i $koly). Zakonny
zastupce ma pravo se pisemné vyjadrit k této skute¢nosti a postupu Skoly.

Soucasné splni oznamovaci povinnost korganu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou pUsobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

V pfipadé uzivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne Skola
informace o0 moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené Skolnim Fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je rizikovy pouze sobé,
distributor mlZe ohrozit okoli. Distribuce je trestnym c¢inem, uZivani NL je porusenim
Skolniho radu.

Prokdzané navadeéni jinych zakd k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
rizikové a protipravni jednani.

V pripadé diivodného podezieni na intoxikaci Zaka muZe v urcitych pFipadech
pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pfitomnost NL (zkouska ze slin, z
potu) ze zdkona 379/2005 Sb. § 16. Jedna se o situace ve ,formach vyuky“, které
predstavuji odivodnéné riziko ohroZeni Zivota nebo zdravi déti, Zaki nebo studentu
nebo jinych osob nebo odiuvodnéné riziko poskozeni majetku. Z uvedeného
restriktivnino vykladu plyne pro Skolskou praxi zdsadni pravidlo, Ze v pfripadé
pochybnosti pedagogicky pracovnik opravnéni k orientacnimu vysetteni nevyuzije.

V ostatnich pfipadech dlivodného podezieni mlize pedagogicky pracovnik orientacni
test provést pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce
nezletilého Zaka nebo souhlasu zletilého Zaka s orientacnim testovanim Zdka na
pritomnost NL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem, jak je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky
pracovnik struény zdznam s vyjadienim Zaka. Test s pozitivnim vysledkem piné hradi
rodi¢ nebo zakonny zastupce — pokud stim souhlasil vpisemném souhlasu
s testovanim (vice viz nize P¥iloha).

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu Zaka do skoly pod
vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez NL ve skole

A. V pFipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury

(2) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem



(3) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky

(4) V pripadé casové prekazky na strané Policie se z praktickych divod( doporucuje za
pritomnosti dalSiho pracovnika skoly s pouZitim gumovych/latexovych rukavic vloZit
latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto ndlezu. Obalku prelepit, pfelep opatfit
razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do skolniho trezoru. Zajisténou latku
nasledné predat Policii CR

B) V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) O nalezu sepisi stru¢ny zdznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pritomen/na reditel/ka skoly
nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§t&ni podezielé latky
a informuje zakonného zastupce nezletilého zaka.

(5) V pripadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku
zajisténou vyse uvedenym postupem, privolanému lékafi, ktery se dostavi v pripadé, ze
to vyZaduje zdravotni stav Zaka. MUZe to usnadnit Ié¢bu, nebot u fady NL jsou znamy
protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni uc¢inek NL. DalSi postup nutny k identifikaci
latky pak zajisti Policie CR.

C. V pfipadé, kdy pracovnici skoly maji dlivodné podezfeni, Ze néktery z Zzakli ma

NL u sebe, postupuiji takto:

(1) Jedna se o divodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v pripadé

nezletilych osob, nebo prestupku, a proto reSeni této situace spada do kompetence
Policie CR.

(2) Bezodkladné& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zdkonného
zastupce nezletilého Zaka.

(3) Zaka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 74k(, ale zdsadné
pod dohledem. U Zaka v zddném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku

jeho véci.



Souhlas zakonného zastupce zaka nebo zletilého Zaka s orientacnim testovanim zaka
na pfitomnost navykové latky! v organismu

Skola, adresa, razitko:

’

Souhlasné prohlaseni zdkonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka k mozZnosti
orientacniho testovani pfitomnosti navykovych latek v lidském organismu v pribéhu skolni
dochazky na nasi Skole.

ZpUsob testovani:

Testovani na pritomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pfitomnost ostatnich
navykovych latek pomoci zkousky z potu nebo ze slin.

Souhlasim s mozZnosti orientacniho testovani pritomnosti ndvykovych latek u sebe
(zletily Zak) nebo u mého syna/dcery, existuje-li divodné podezieni? na poziti ndvykové latky.

Beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho nalezu orientacniho testu, mam jako zakonny
zastupce nezletilého Zaka nebo zletily Zdk pravo poZzadovat provedeni lékarského
laboratorniho vysetfeni. Soucasné beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho testu na
pfitomnost ndvykové latky jsem ze zdkona® povinen uhradit ndklady na provedeny test a
stejné tak pripadnou dopravu do zdravotnického zafizeni.

Soucasné timto potvrzuji, Ze jsem byl ze strany Skoly/skolského zafizeni informovan o
zpUsobu, jakym se testovani provadi, dlivodech pro provedeni testovani a moznych dlsledcich
testovani pisemnou formou.

Zaroven beru na védomi, Ze v pfipadé pozitivniho nalezu orientacniho testu na navykové
latky budou v konkrétnich pripadech vici vyse jmenovanému Zakovi uplatiiovana vychovna
opatfeni podle SR.

podpis zakonného zastupce

nebo zletilého Zaka



4. Rizikové chovani v dopravé

Typ rizikového chovani:

Rizikové chovani v dopravé miizeme obecné charakterizovat jako takové jednani, které vede
v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nasledné k Urazim nebo umrtim.

Podle cilové skupiny:

e chodec,

cyklista,

e cyklista v méstském prostredi,

e cestujici hromadnou dopravou,

e spolujezdec v motorizovaném vozidle,

e fidi¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm?.

Podle véku:

e 1. stupen zakladni Skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou,

e 2. stupen zakladni Skoly — cyklista v méstském provozu,

e stfedni Skola — cyklista v méstském provozu, fidi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm3,
spolujezdec.

Podle typu rizikového chovani:

e rizikové chovani zplisobené vlivem ndvykovych latek (alkohol a jiné drogy),

e rizikové chovani zplsobené neznalosti dopravnich predpisu,

e rizikové chovani zplsobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhledavani
vzrusujicich zazitka, depresivita, precenovani vlastnich schopnosti).

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek kladnych rodina Posileni monitoringu rodiny,
vzorQ v rodiné osvéta rodicl

Nedostatecné vzdélani Skola Akademické kompetence,
(dopravni vychova) a Skolni iniciativa (zapojeni do




praktické dovednosti (napf.
nacvik na dopravnim htisti)

vzdélavacich akci),
systematickd vychova od
Skolky az po ziskani ridicského

opavneéni
Osobnostni faktory — osobnost Screening (napf. Preventure,
pfipravenost k agresivnimu Unplagged), selektivni
jednani, vyhledavani vzruseni, primarni prevence
uzkostnost, depresivita, nizka
sebekontrola, nedostatecna
anticipace rizika,
problematicky vztah k
autorité
Nevhodna uUprava komunikaci | komunita Spoluprace s komunitou,

a prostredi pro nacvik
vhodného dopravniho
chovani (cesta do skoly,
prechody, dopravni hristé)

poskytovani odbornych
(pedagogickych) informaci/
pozadavk( dopravnim
uradam/ policii

Sit partnerd, spoluprace v komunité, kraiji:

Zastresujici organizaci pro bezpecnost silnicniho provozu je BESIP, pusobici pfi Ministerstvu

dopravy CR. Na komunalni Grovni se jednd o tyto partnery:

a) méstska policie (zejména v oblasti dozoru a asistence v dopravnim provozu v mistech s

vysokym vyskytem déti — napr. projekt Bezpecna cesta do $koly),

b) dopravni policie (zejména v oblasti vzdélavani a nacviku praktickych dovednosti),

c) BESIP — metodologicka podpora a informace,

d) Centrum dopravniho vyzkumu — odborné informace a publikace v oblasti dopravni

vychovy,

e) Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha — Skoleni a poskytnuti metodik pro

selektivni primarni prevenci (Preventure, Unplugged).

Legislativni ramec, dokumenty:

e Narodni strategie bezpecnosti silniéniho provozu http://www.ibesip.cz/Narodni-

strategie-BESIP




e b) Zakon o provozu na pozemnich komunikacich a pfedpisy provadéci a souvisejici s
komentarem
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/silnicni-provoz/

e c) Implementace dopravni vychovy do skolniho vzdélavaciho programu
http://www.dopravnialarm.cz/media/file/ss-implementace-dopravni-vychovy-do-
vzdelavaciho-kurikula-strednich-skol

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:

Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostredi Skolni tfidy — mUzZe vést dopravni policista, dopravni psycholog,
vySkoleny pedagog,

b) pouZiti multimedidlnich pomicek — ilustrace prostrednictvim audiozaznamu, PC her,
prehravani scének, rlznych ilustrovanych materiala (napf. pro vyuku dopravniho znaceni —
vice informaci v odkazech na literaturu),

c) prakticky ndcvik na dopravnim hristi,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

Prace s rodinou
Formou poskytovdni informaci na rodicovskych schiizkdch, ptipadné individudlini konzultace s
rodici.

Prdce s osobnosti ditéte
Pozorovani pfi dopravni vyuce.

Kdy, koho a v jakém pFipadé vyrozumét:

- komunikovat s rodi¢i zaka a domlouvame pfipadné akce orientované na zvySeni
kompetenci ditéte v dopravnim systému

- vyjimecné kontaktujeme policii, a to zejména v pfipadé, kdy jsme svédky aktivit Zakd,
které mohou vést k dopravnim nehodam

MoiZnosti a limity pedagoga:

Pedagog, pokud ma podezieni, popr. zkuSenost s vyrazné rizikovym chovanim Zaka, mam
moznost konzultovat ndpadnosti v chovani zaka s vychovnym poradcem ve Skole, popf. obratit
se na prislusnou pedagogicko - psychologickou poradnu s Zzadosti o konzultaci.



5. Vandalismus

Typ rizikového chovani:

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich Zakd a Zakyn, pfipadné dalSich ¢lenl sSkolni
komunity.

Jedna se bud o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich uplné znic¢eni (ulomené
Casti nabytku, prokopnuté dvere, utrzené vodovodni kohoutky, utrhané hadice od hasicich
pristroj, znicené Skolni pomlcky, ucebnice ¢asti obleceni) nebo vyznamné poskozeni
(Emdranice a ndpisy na zdech nebo Skolnim nabytku, popsané a polité ucebnice, oloupané
nejriznéjsi rohy, nalepeny toaletni papir na stropé apod.)

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly.
Kdo fesi + s kym spolupracuje:

- Skolni poradenské pracovisté ($kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny
poradce, specidlni pedagog)

- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

- SVP (stfediska vychovné péce)

- OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)

- Policie CR

Jak postupovat:

1. Podminky zachdazeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho fadu a to vcetné
sankci, které skola pouzije v pfipadé, Ze se nékdo dopusti Umysiného ni¢eni majetku.
Nahrada sSkody neni sankce, ale samoziejmost.

2. Nahradu umysiné zplsobené Skody dlsledné vymahat po tom, kdo ji zpuUsobil. U
nezletilych potom po jejich zakonném zastupci.

3. Opakované szdky komunikovat na téma ochrana majetku a zachazeni s cizim
majetkem.

4. Vyrozumét o tomto chovani zakonné zastupce zakl a Zakyn a dohodnéte s nimi zplsob
nahrady Skody.

5. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpUsobil, neni ochotny Skodu
nahradit, vyrozumét Policii CR a oznamit podezfeni na spachani prestupku proti
majetku, pripadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zak nebo Zakyné, preferovat tento
zpUsob nahrady skody.

7. O zpusobené skodé provést zaznam.

8. Zjistit pfic¢inu chovani



Kdy hlasit rodi¢cam?

V ptipadé, kdy zplsobena Skoda je nepatrna nebo mala (dle platného trestniho zdkoniku ¢ini
vyse Skody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢), je tfeba véc oznamit rodiclm tehdy, jestlize dité véc
poskodilo umysiné a nejevi Zddnou snahu o ndpravu. V pripadé sSkod vétsiho rozsahu nebo skod
na majetku nékoho tretiho (spoluZdk, cizi osoby v pribéhu Skolni exkurze atd.) ozndmit
rodicim vZdy.

Kdy hlasit policii?

V pripadé, kdy je skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o ndpravu a skola neni vlastnimi
silami schopnd domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o umysiné poskozeni nebo zniceni
véci. Hlasit také tehdy, jestlize o to Zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni
zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?

V pripadech, kdy se jedna o opakované jedndni a vychovna a dalsi opatreni, ktera zvolila Skola,
neméla zadny ucinek.

6. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Typ rizikového chovani:

Za extremistické chovdni lze povaZovat takové, které je védomé kondno ve prospéch
politickych, ndboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméruji proti zdkladim
demokratického ustavniho stdatu. U studenti/Zaku se zpravidla jedna pouze o diléi postoje a
formy podpory, které maji ¢asto pouze slaby ideologicky zdklad.

Rasistické chovani je takové, které na zakladé pfisouzeni psychickych a mentdlnich schopnosti
a dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho pivodu
tyto prislusniky téchto skupin hodnoti a pripadné (ve formé ,tvrdého rasismu”) je i posSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zdkladé subjektivné stanovenych prvk( cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjektll, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech
muzZe vést k jejich poskozovani, cozZ vyvolava protireakci.



Antisemitské jednani je takové, které poskozuje objekt Zidovského charakteru kvuli tomu, Ze
tomuto objektu pfisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zakladé
subjektivni percepce Zidovstvi.

Extremismus lze délit na:

e pravicovy (odmitd rovnost lidi a na tomto zakladé potlacuje svobodu nékterych z nich);

e levicovy (absolutizuje rovnost lidi na tkor individualni svobody);

e ndboZensky (ndrokuje suverenitu naboZzenského vyznani na ukor excesivniho poruseni
lidskych prav a individualni svobody);

e etnicko-regiondlni (ndrok na suverenitu a separaci vlastniho etnika anebo regionu vede
k excesim potladovani svobody jinych).

e environmentdIni (zajmy subjektivné pojaté pfirody a jejich ¢asti jsou nadfazeny
demokratickym principlim a prosazovany excesivné na ukor lidské svobody)

7 v s

Rizikové typy chovani zaka/studentu:

- verbdini a fyzické napadani spoluZdku, zaméstnancu ci ndvstévnikl skoly kvali jejich
politickému ¢ ndboZenskému presvédceni anebo rasovému, ndrodnostnimu, etnickému Ci
tridnimu piavodu (vcetné stret riznych extremistickych Ci etnicky/naboZensky vymezenych
part a skupin);

- revizionistické zpochybriovani oficidlnich vykladd historie Ci pojeti soudobé
demokracie ve prospéch extremistického vykladu;

- agitace ve prospéch extremistickych hnuti na pidé skoly a snaha o ziskani novych stoupenct
mezi vrstevniky (véetné moZnosti vytvareni extremistickych part a skupin ve Skole);

- vyuZivani skolniho vzdéldni a vycviku k nabyti znalosti, dovednosti a schopnosti pro
bezprostiedni vyuZiti v extremistické scéné (nacvik bojovych umeéni v krouzZcich sebeobrany
apod.);

- vyuZiti Skolnich prostor, zarizeni a pristroji ve prospéch extremismu (napr. vyuZiti Skolnich
pocitac a servert k vytvdareni a umisténi extremistickych internetovych strdanek);

- zanedbdvani skolnich povinnosti kvili volno¢asovym extremistickym aktivitdm mimo Skolu

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

agresivita osobnost kontrola impulsivity




narcismus osobnost kontrola sebeobdivu

odcizeni a potieba zaclenéni | osobnost, vrstevnici silné komunitni vazby,
pozitivni volnocasové
aktivity

nadmeérné autoritarstvi rodina, Skola odbouravani prehnané

autoritarskych modeld

politicky vliv okoli rodina, vrstevnici, internet védomostni kompetence
pedagogicka nekompetence | pedagogitti pracovnici efektivita Skolského
systému
pausalizujici stereotypy vrstevnici, rodina, spole¢nost | védomostni kompetence,

pozitivni zazitky

protekce/korupce Skola/spolecnost/stat vhodna prezentace
problému a jeho feseni

kriminalita Skola/spolecnost/stat vhodna prezentace
problému a jeho feseni

politikafeni a nedodrzovani | politické spektrum vhodna prezentace
demokratickych hodnot problému a dlsledna
demokraticka politika

Sit partnera, spoluprace v komunité, kraiji:

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Odbor specidlniho vzdélavani,
http://www.msmt.cz/ministerstvo

Skolské komise/vybory kraji a mést
Odbor bezpeénostni politiky Ministerstva vnitra CR, http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-

bezpecnostni-politiky.aspx

Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra CR, http://www.mvcr.cz/clanek/odbor-

prevence-kriminality.aspx

Bezpecnostni komise kraji/mésta
Ustav pro studium totalitnich rezim(, http://www.ustrcr.cz/

Clovék v tisni o. s., http://clovekvtisni.cz/
Nevladni organizace proti pravicovému a etnickému extremismu, rasismu, a xenofobii:

Cesky helsinsky vybor, http://www.helcom.cz/

In-lustitita, http://www.in-ius.cz/

Nadace Tolerance a obcanska spolec¢nost, http://www.ecn.cz/tolerance/

Asi-Milovani, http://www.asimilovani.estranky.cz/




Lokdlni iniciativy v nékterych regionech (napf. V Usti neonacisty nechceme,
http://www.vustineonacistynechceme.cz/)

V ptipadé rasistickych stietl ve Skole vyvolanych jedndanim romskych Zakd (véetné jejich
rasistického chovani) mozZnost obratit se na romské poradce, romské organizace (napf.
Romea, http://www.romea.cz ¢i Drom, http://www.drom.cz) a pripadné na neoficialni romské

autority v lokalité.
Proti antisemitismu:
Liga proti antisemitismu, http://antisemitismus.wz.cz/

Narodni pamatnik Terezin, http://www.pamatnik-terezin.cz/showdoc.do?docid=4

Zidovské muzeum Praha, http://www.jewishmuseum.cz/

V ramci boje proti levicovému extremismu moznost vyuziti zajmovych skupin poskozenych
komunistickym reZimem (Konfederace politickych vézna, http://www.kpv-cr.cz/ )

Legislativni ramec, dokumenty:

Strategie boje proti extremismu, http://www.mvcr.cz/clanek/extremismus-vyrocni-zpravy-o-

extremismu-a-strategie-boje-proti-extremismu.aspx

Metodicky pokyn Ministerstva sSkolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti projevim
rasismu, xenofobie a intolerance (v soucasnosti pfipravovana jeho aktualizace),
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicky-pokyn-ministerstva-skolstvi-mladeze-a-

telovychovy .

Zakon ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich ochrany pred
diskriminaci a 0 zméné nékterych zakonu (antidiskriminacni zakon)

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik (v platném znéni).

Smérnice Rady 2000/43/ES ze dne 29. ¢ervna 2000, kterou se zavadi zasada rovného zachazeni
s osobami bez ohledu na jejich rasu nebo etnicky pavod, http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32000L0043:cs:HTML

Ramcové rozhodnuti Rady 2008/913/SVV

ze dne 28. listopadu 2008 o boji proti nékterym formam a projevim rasismu a xenofobie
prostiednictvim trestniho prava, http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CELEX:32008F0913:CS:HTML

Kdy, koho a v jakém pFipadé vyrozumét:

1) Rodice vyrozumét v pripadé opakovanych verbalnich ¢i vizualnich projevd s moznym
extremistickym podtextem ¢i v pfipadé odlvodnéného podezieni na ucast zdka
v konsistentni extremistické parté a v pfipadé uziti nasili s extremistickym, rasistickym
xenofobnim anebo antisemitskym podtextem.



2) Policii vyrozumét v pfipadé podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou c¢innost (napf. opakované rasistické
verbalni vypady se zdvaznymi dopady na psychiku tercd takovych vypadu apod.

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:

e Zjistit hloubku extremistického presvédceni ci rasistickych, xenofobnich anebo
antisemitskych postojl u jednotlivcll a zjistit jejich pfipadné vazby na extremistickou
scénu mimo skolu.

e Zjistit rozsifeni uvedenych postoju v kolektivu, tridé, Skole.

e Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit jejich
pricinu.

e Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

e Zaméfit vyuku na tyto problémy.

e OkamiZité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mezi zaky vyvolanymi
uvedenymi postoji a nazory.

e Pozvat experty k diskusi s Zaky/studenty.

e Informovat rodi¢e v pfipadé zjisténi uvedenych hloubéji zakotvenych postoji a
nabidnout jim spolupraci.

e V pfipadé zavainych projevl (pfedevsim nasilnych) informovat bezpecnostni slozky
(Policii CR)

7. Kybersikana
Typ rizikového chovani:

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii),
zejména pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho
zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o umysiné chovani,
kdy je obét napaddna utocnikem nebo Utoéniky. Povaha a provedeni utokl pak uréuje jeji
zavaznost.

Zvlastnosti kybersikany:

Oproti Sikané tvari v tvar ma kybersikana mnohem vétsi dosah, ¢imzZ jesté vice zhorsuje
prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek, posmivani a
ztrapnovani je max. nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu je svédkem (ale i Utocnikem)
stejného chovani klidné i nékolik desitek tisic lidi.



Anonymita

Misto
[ ]

obét o napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét

obét neni vidy schopna identifikovat ¢i vystopovat agresora

vnimani dopadu jednani (Utocnik nevidi pfimou reakci obéti na utok)
odosobnénost Utoku

utoky se prostrednictvim internetu Sifi mnohem rychleji nez v realité
probihaji bez prestavek - obét je Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
utok je mozné provést kdykoli (0:00, pfi hodiné matematiky, apod.)
pfiprava a realizace Utoku neni ¢asové limitovana

agresor muze provést utok odkudkoli (Skola, htisté, kavarna, doma,....)
neni nutna pritomnost agresora a obéti na stejném misté

Proména profilu agresora i obéti

pro Utok neni nutna fyzicka, psychicka ¢i socidlni zdatnost (obét ,klasické Sikany“
muzZe byt kyberagresorem)

podminkou provedeni utoku je , kyber —gramotnost” a jeji Uroven

kyber - prostor je dostupny komukoli

déti a mladi lidé za témito projevy Sikanu vibec nemusi vidét. A protoZe nepoznaji,
Ze se jednad o Sikanu, nevi, jak se s ni vyporadat.

obtiZznost zajisténi rychlé ochrany obéti (odstranéni profilu, SMS, ICQ, What's up,
Facebook, Twitter, Instagram....)

Casto chybi svédci

obtizné stopovatelny utocnik

nejednoznacny pfristup k legislativé

Typy kybersikany:

1. PFima kybersikana: itoénik — obét

2. Kybersikana v zastoupeni: Gto¢nik — tfeti osoba — obét

PriCiny a spoustéce:

e Jeto ,normalni”
e Nuda
e Kulturni konflikty

e Spory ve tfidé

e Rozpad pratelstvi



e Promeéna tfidniho kolektivu
e Zverejnéni osobnich informaci

Kdo resi + s kym spolupracuje:

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, $kolnim psychologem, tfidnim ucitelem, IT
ucitelem, se skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem.

Jak postupovat z pozice skoly:

e Skolni fad musi mit zanesena pravidla pouZivani ICT, intranetu a mobilnich telefond
(béhem vyucovani, prestavkach, v prostorach skoly,....).

e Informovat Zaky o netiketé a , listiné prav na internetu”

e Instalovat a vyuzivat software, ktery v ucebnach vyucujicimu umoznuje informovat se
pres svij pocitac, co prave zak na své plose déla nebo zaznamenava provoz.

e Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii
e Pracovat na povédomi

e Definovat kompetence v rdmci Skoly

e Definovat kompetence mimo Skolu

e Zaclenit téma do vyuky

e Vzdélavat pedagogy

e Podporovat pozitivni vyuzivani technologii

Co muze délat pedagog:

e Posilit empatii mezi zaky

e Pracovat na klimatu

e Vést k ucté k druhym

e Davat pozitivni zpétnou vazbu
e Vytvaret dobré vztahy

Co délat?
1. Zajistit ochranu obéti
2. Kontaktovat operdtora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu...atd.
3. Zajistit dostupné dukazy s podporou IT kolegy
4. Dukladné vysetrit
5. Zvolte takové opatieni a teSeni, které je odpovidajici zavaznosti prohresku a

disledkim, které agresor zpUsobil.
Informovat a poucit rodice

Zadat koneény verdikt a informace
8. Postihnout agresora v souladu se SR

No



Doporuéeni pro obét:

e Neodpovidat, ukonéit komunikaci, blokovat Utocnika

e Ukladat dlikazy (screenshoty)

e Mluvit o tom, co se ji déje

e Oznamit utok, poradit se s nékym blizkym, vyhledat pomoc
e Zadat kone&ny verdikt

Praktiky kybersikany:

1) Mobil
=  SMS/MMS/videa nevhodného obsahu (urazZeni, zastrasovani...)
= volani, prozvanéni
= nataceni/foceni a nasledné zverejnovani nato¢eného/vyfoceného (rozesilani dalsim
lidem, umisténi na YouTube apod.)...
2) Internet
= Zakladdani falesnych profill nebo zména plivodniho
= Zakladani profild proti néjaké osobé
= E-maily nevhodného obsahu
=  KrddezZ hesel a ndsledné zneuziti uctl
= ObtéZovani pres webkamery a IM (ICQ, Skype...)

8.Poruchy pfijmu potravy (mentdlni anorexie, mentalni bulimie)

Mentalni anorexie je porucha charakterizovand zejména umysinym sniZovdnim télesné
hmotnosti. Zakladnim kritériem anorexie je nizka télesna hmotnost (alespon o 15% nizsi nez
odpovida véku a vysce) a aktivni snaha hubnout nebo nepftibrat (nemocni nékdy popiraji snahu
hubnout, ale mluvi o zdravé vyzZivé a Zivotnim stylu). Postupné si zvykaji na snizeny pfijem
energie, nadmérnou sebekontrolu v jidle a ¢asto i zvySeny energeticky vydej, snadno se citi
prejedeni. Byva rozliSovan nebulimicky (restriktivni) a bulimicky (purgativni) typ mentalni
anorexie, kdy v jejim pribéhu dochazi k opakovanym epizodam prejidani nebo zvraceni,
uzivani laxativ nebo diuretik.

Mentalni bulimie je porucha charakterizovand zejména opakujicimi se zdchvaty prejidani,

spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Rozhodujicim kritériem prejidani je

subjektivni pocit ztraty kontroly nad jidlem. Nékdy je rozliSovan purgativni (vyskytuje se



zvraceni, laxativa nebo diuretika) a nepurgativni (ke kontrole hmotnosti jsou vyuzivany ptisné

diety, hladovky nebo intenzivni cvi¢eni) typ bulimie.

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Specifické: nevhodné jidelni | Rodina Posileni monitoringu-

a stravovaci zvyklosti podpory rodiny, edukace:

v roding, diety, obezita zmény stravovacich zvyklosti

v roding, PPP v roding, (vymezeni prfimérené normy

nékteré sporty a zajmy —snaha se vyhnout
extrémam).

Obecné: Nedostatek
kontroly ze strany rodicq,
dusevni poruchy, alkohol

v rodiné, pfiliSné zaméreni
na sebekontrolu a vykon
(nebo naopak absence
sebekontroly), prilisny dliraz
na vzhled. Rodice jako vzor
feSeni problém.

Prezentovani nevhodnych Komunita Prezentace diferencovanych,
maodnich vzoru, diet, nevyhrocenych vzord,
jednostrannych reseni, pfimérenost

nekritické zdlraziovani v prezentovanych postojich,
hédonistickych hodnot (uzit diskuse k otdzkdm zdravi,
si“) na jedné strané a zZivotniho stylu, hodnot....

sebekontroly na druhé

Uzivani diet, nevhodné Vrstevnici Bohatsi, jinak zamérené
stravovaci a pohybové zajmy, oslabeni soutézivosti,
zvyklosti, skandalizace Sikany pro vzhled, nadvahu.
nadvahy, Sikana kvali Edukace ve sméru zdravé
nadvaze a vzhledu vyZivy, nebezpedi diet a

nékterych ,,metod hubnuti“.

Uzkostnost, pedanterie u Osobnost Vhodna relaxace,

anorexie; diferencovanost

. . v 1. pfimérenych zajm( a aktivit,
impulzivita a nezdrZenlivost L
prfimérena sebekontrola,

psychoterapie

u bulimie.




Nadvaha, obezita, nadmérna | Jedinec Uprava stravovacich a
sebekontrola, cernobily pohybovy ndvykl, nebezpeci
pohled na sebe a svét. diet a jednostranné snahy
redukovat hmotnost

Nizké sebevédomi, déiraz na | Skola Rozvoj individualnich
vnéjskové hodnoty, Rodi moznosti, vychova
orientace na jednoduché odina k rGznorodosti,

reSeni, neschopnost Komunita pfimérenosti, rozvoj obecné
akceptovat zpétnou vazbu, vzdélanosti

nasledk
Y Psychoterapie, rodinna

terapie

Sit partnerd, spoluprace v komunité, kraiji:

Pediatr, prakticky lékar

Jednotka specializované péce pro PPP PK VFN (Ke Karlovu 11, Praha 2, 224965353)
Détska psychiatricka klinika (V Gvalu 84/1, 15000 Praha 5, tel: 224 433 400)

Anabell — obc¢anské sdruzeni ( posta@anabell.cz )

Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39, Praha 3, 222 58 06 97)
Linky dGveéry
Sit organizace STOB (redukce nadvahy — programy pro rodiny)

Férum zdraveé vyzivy: www.fzv.cz

Typ prevence specificka prevence x nespecificka prevence:

vychova k prfimérenosti a umirnénosti v postojich,

- dlraz na nebezpeci jednostrannych nebo extrémnich postojli ve vyZive, Zivotnim stylu,
ve sportu,

- dobra skolni jidelna,

- omezeni automatl na sladkosti, slazené napoje ve skolach,

Kdy, koho a v jakém pfipadé vyrozumét:

Pediatra, rodice vidy, kdyzZ dité vyraznéji zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci

informace od vrstevniku), sebeposkozuje se. Rodice, i kdyzZ dité nechodi do Skolni jidelny.



Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:

- vhodna je v€asna intervence u rizikovych jedincl (rychle zhubnul, zvraci s jakoukoli
argumentaci....),

- interaktivni programy,

- rozvoj vseobecnych aktivit, zajm

- zamérit na predchazeni nevhodnych redukénich diet a prostifedkd na zhubnuti

- predchazet Sikané pro vzhled, obleceni, télesny vykon, to, co ji nebo pije.

- rozsifit nabidku vhodnych, konkrétnich materiala
Nevhodné postupy:

- mechanicka prezentace informaci o PPP a o protagonistech svéta dospivajicich, kteri
trpi PPP (jen vede k napodobé),
- nezdlraznovat nékteré informace, které by mohly vzbudit zdjem o amfetaminy,

prostiredky na hubnuti, koureni...

Ucitel neni terapeut, zprostiedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, miZe pomoci pfedchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména

ucitelé télocviku), doporucit popf. zprostiredkovat kontakt s psychologem nebo Iékarem.

9.Syndrom tyraného ditéte — CAN
Typ rizikového chovani:

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect).
Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost
nepfrijatelna.

Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a
bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potreb. Takové chovani
mulzZeme chapat jako zneuZiti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého nad
podfizenym a zavislym ditétem.



Kdo fesi + s kym spolupracuje:

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, $kolnim psychologem, tfidnim ugitelem, se
Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem, organem socialné pravni ochrany ditéte.

Jak postupovat:

e Ucitel mlzZe Zakovi zachranit i Zivot

e Nahlé zmény jako alarm

e Ucitel si musi vSimnout a odhalit to, Ze dité nese néjaké stopy tyrdani (zmény chovani
zaka, jednak o fyzické zndmky vypovidajici o ndsilném zachazeni s ditétem)

e Podstatné zhorseni prospéchu zaka. Ditéti zacne byt Uplné jedno, zda dostane dobrou,
nebo Spatnou znamku. Zveselého ditéte se Casto stane uzkostny Zzak, ktery je
neprlbojny.

e U Z3aka se mohou projevit také nejriiznéjsi poruchy v pravidelnych ndvycich — spani (do
Skoly chodi pozdé) nebo stravovani (pfi obédé opakované nedojida)

e Pokud jde o télesné zndmky, zvlasté ucitel télocviku ma jedinenou moznost vSimnout
si riznych modfin, odfenin ¢i nezvyklé Unavy i apatie Zaka.

e Rozhovor s Zakem je klicovy, predpokladad se, Ze rozhovor povede vétsinou tfidni ucitel

e Kdyz se uciteli nedafi navazat komunikaci s Zakem, je dobré obratit se na pedagogicko-
psychologickou poradnu

e Obratit na jeho spoluzaky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o pficiné jeho
problému nevédi néco blizsiho.

¢ Rodi¢ muze situaci ujasnit, okomentovat to, jak si vysvétluje problémy, které ucitel u
ditéte vypozoroval

e Obratit se na odbornika

» V pripadé podezieni na tyrani Zaka, situace se nezlepsuje a komunikace s rodici také
k nicemu nevede, je nezbytné kontaktovat predevsim OSPOD, a to podle spadové
oblasti, kam Skola v dané obci ptinaleZi, tedy podle obci s rozsifenou plisobnosti. Na
téchto uradech je veden registr problémovych rodin a je tedy mozné, ze po avizu Skoly
budou socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou.

Pozor na skutecnost o neoznameni trestného cinu a neprekazeni trestného ¢inu - tyrani
svéfené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zakoniku spada mezi trestné Ciny vyjmenované
jak v neprekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ) tak v neozndmeni trestného cinu (§368 TZ). Tim,
Ze nekontaktujeme-li organy cinné v trestnim fizeni, v pfipadé, Ze uz jsme se hodnovérnym
zpUsobem dozvédéli o tyrani svérené osoby, mUZzeme byt sami pachatelé trestnych cint
neprekazeni trestného ¢inu a neoznameni trestného Cinu.

Sexudlni zneuzivani — je kazdé nepfimérené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani,
které vede k uspokojovani potreb zneuzivatele.



Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym ¢inem proti lidské distojnosti, na ktery se vztahuje
povinnost prekazit jej (v souladu strestnim zakonikem). Pfekazit znamend, Ze zabranite
pachani nebo dokonceni takového jednani (oznamit organlim ¢innym v trestnim fizeni).

vvs

Dité se mi svéri osobné

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodic¢, neni Zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité svéfilo
4. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, ze skutec¢nost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vasich silach

8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni
udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim rediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany déti.

e Zjistim to z néjaké Skolni ankety nebo dotazniku

e Djté je obéti sexudlniho napadeni
e Dozvim se to od spoluZdki nebo z jinych zdroji

V jakém pfipadé vyrozumét Polici CR/OSPOD:

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny C€in, ma ze zdkona povinnost obratit se na
organy cinné v trestnim fizeni, pokud ma podezfeni, zakon urCuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu uradu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD).



10. Zaskolactvi

Typ rizikového chovani:

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu”) je povazovana neomluvend absence Zdka (absenci Zaka
omlouva pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zakladé pisemné Zadosti zakonného zastupce di
plnoletého zaka, vzdy v souladu s pravidly skoly o omlouvani absence) zakladni ¢i stredni Skoly
ve Skole. Jedna se o prestupek, kterym Zak umysiné zanedbava skolni dochazku. Je chdpano
jako poruseni skolniho fadu (pravidel stanovenych Skolou), souc¢asné jde o poruseni Skolského
zakona, ktery vymezuje povinnou skolni dochdazku.

Prevence zaskolactvi je soucasti Skolniho radu, skolni dochazku eviduje tridni ucitel a v pripadé
podezieni na zaskolactvi se obraci na zdkonného zastupce nezletilého Zaka, nebo muze
pozadat o spolupraci vécné prislusny spravni orgdn. Prevence zaskolactvi, zpisob omlouvani
nepritomnosti zakd, reSeni neomluvené nepfitomnosti a postup zucastnénych subjektl je
osetfen Metodickym pokynem MSMT ,K jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani
zakud z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi“ vydanym pod ¢. j. 10 194/2002 — 14.

Kategorie zaskolactvi:

e Pravé zaskolactvi — Zak se ve Skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi

e Zaskolactvi s védomim rodic¢ti — na této formé se podili nékolik typU rodicu, jejichz
hlavnimi charakteristikami je bud odmitavy postoj ke Skole nebo pftiliSna slabost ve
vztahu k ditéti Ci zavislosti na pomoci a podpore ditéte vdomacnosti

e Zaskolactvi s klamanim rodicl - existuji déti, ktefi dokaZou presvédcit rodice o svych
zdravotnich obtizich, po které nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci omlouvaji pro
tyto zdravotni dlvody, tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozliSitelny od zaskolactvi
s védomim rodic

e Utéky ze skoly — nékdy se tomuto typu fikd interni zaskoldctvi, kdy Zaci do gkoly
prijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovani na nékolik hodin odejdou,
pricemz zlstavaji v budové skoly nebo ji na kratkou dobu opusti

e Odmitani skoly — nékterym typlm Z3aka cini predstava Skolni dochazky psychické
obtize, napt. v disledku probléma ve Skole souvisejicich s obtiZznosti uciva, pti strachu
ze Sikany, i vyskytu Skolni fobie nebo deprese

A) Spolecnost
a) rizikové faktory

e prilezitost k nelegalni ¢innosti

e negativni vzory v okoli

e glorifikace rizik a negativniho chovani v médiich
e nizka uroven vzdélani



b)

nezameéstnanost

prostiedi ohrozené socialnim vyloucenim

prislusnost k mensindm (zejména problematika romské mensiny)
chudoba

projektivni faktory

kvalitni Uroven sSkoly

pozitivni vzory ve spolecnosti

stalé pozitivni poselstvi v médiich

vytvareni prilezitosti pro rozvoj kreativity mladeze

jasné zakony vUci uzivani nadvykovych latek a drzeni zbrani

B) Osobnost jedince

a) rizikové faktory

hledani nahradniho uspokojeni pfi citové deprivaci nebo neuspokojenych
zdkladnich psychickych potfebach /potieba uznani a pozornosti/

volani o pomoc v tizivé akutni situaci — dité je ve stresu

disharmonicky vyvoj osobnosti /oplostéld emocionalita, vyraznéjsi egoismus,
nedostatecna sebekontrola a vnitfni zdbrany/, problémové chovani prerdsta v
poruchy chovani

projev jiné zavazné psychické poruchy /schizofrenie, deprese/

b) projektivni faktory

)

rozvoj schopnosti ditéte
svédomitost

extroverze
privétivost
citova stabilita

Skola
a) rizikové faktory - negativni vztah ke skole

povysSovani zaka s mimoradnymi védomostmi a schopnostmi

vysoky pocet Zaku ve tFidé

nedostatecna priprava ucitele, pretézovani ucitele

odpor ke skole u déti s mensim nadanim (jsou karany, trestany, v horSim pripadé i
zesmésnovany)

vysoké pozadavky na Zaka

negativni citové zazitky spojené se slabym prospéchem, neschopnosti porozumeéni
ucivu a tim i zhorsené socialni postaveni v kolektivu (porucha mezilidskych vztaha)
Spatné prizplsobeni Skolnimu rezimu



e nechut ke Skolni praci

e experimenty s navykovymi latkami u zaku

e gambling

e projevy Sikanovani na Skolach

e o0sobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni zaka, lhostejnost k chovani zaku,
nefeSeni vaznych situaci, atd.)

b) projektivni faktory

zdravé klima skoly a tfidniho kolektivu

podpora ucitele

v€asna diagnostika vyukovych obtizi a naprava motivace k uceni
pozitivni hodnoceni

podpora sebevédomi s ohledem na individualitu Zaka

v€asna systematicka a efektivni specificka primarni prevence

D) Rodina

a)

b)

E)

rizikové faktory — vliv rodinného prostredi

e zanedbadvajici, pfilis autoritativni nebo pfilis liberalni vychova

e nejednotnost vychovného pusobeni

e nezajem rodicl o své déti (traveni volného ¢asu, nedostatecna péce)

e rodiCe sami nemaji dostatecné osvojené moralni normy a jsou pro dité nevhodnym
modelem

e dité s problémovym chovanim je v roli obétniho beranka v rodiné — problémy v
chovani u ditéte pomahaji udrzovat rodinnou rovnovahu, jiné problémy se neresi

e zaméstnanost rodi¢ll (pracovni vytizenost, sménnost jejich prace, atd.)

e neochota a neschopnost rodict motivovat dité ke vzdélavani

e nedostatecné pravni povédomi o rodi¢ovskych povinnostech

projektivni faktory

e dobré vztahy v rodiné

e oteviena komunikace

e neautoritativni podpora ditéte a jeho pfijimani takového, jaky je
e duchovni orientace rodiny

e kvalitni a podnétné rodinné prostredi

e pomoc v obtiZznych situacich a pozitivni vztahy rodi¢i a dospélych
e vcasné podchyceni problém( a vyuZiti odborné pomoci

Vrstevnici, komunita
rizikové faktory - traveni volného ¢asu
party s negativnim cilem dcinnosti (experimenty s navykovymi latkami, kriminalni

¢innost, atd.)



e nedostatecnd nabidka volnocasovych aktivit v komunité
e prostiedi ohrozené socialnim vylouc¢enim

b) projektivni faktory
e kvalitni a pestra nabidka volnocasovych aktivit jak v mimoskolni ¢innosti, tak v misté
bydlisté

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovan reditel Skoly.

Kdo fesi + s kym spolupracuje.

e Skolniporadenské pracovisté ($kolni psycholog, kolni metodik prevence, vychovny
poradce, specidlni pedagog)

e PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

e SVP (stfediska vychovné péce)

e OSPOD (oddéleni sociadlné pravni ochrany déti)

e Policie CR

e viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovdni a omlouvani zaku z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Doporucené postupy a metody z hlediska pedagoga:

Pfesné stanoveno viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfovani a omlouvani
7akd z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Kontakt s ditétem:

e nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

e hovofit zdsadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

e nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo

e zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted

e spolec¢né hledat cesty k napravé

e ma-li dité dobrou vuli chovat se Iépe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve skole
/tato dobra vile nesmi byt promarnéna/

d

e vyjadfit porozuméni jejich emocim

e vést je vkomunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
e preznackovavat chovani k ditéte /zplsob komunikace méni vnitfni postoj/

e vést k porozuméni motivaci chovani ditéte



e soustredit se nato, co rodice mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepSeni situace

e na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

e dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatieni funguji pfipadné
k hledani dalSich moZnosti

Ucitelé:

e zpUsob komunikace o ditéti shodny jako pfi komunikaci s rodici

e vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostfedim a vychovnym
pristupem rodicli, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubéji chdpat

e vést kdlouhodobé podpore ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocefiovat, povzbuzovat

Nevhodné postupy:

Za nejrizikovéjsi v rdmci prevence a resSeni zaskolactvi na Skolach a Skolskych zafizenich lze
povaZovat:

e nedislednost ucitel( v dodrZovdni skolniho radu, nastavenych pravidel trid, Spatnd
komunikace s vedenim skoly, kolegy, Zaky

e nejednotny, pseudohumadnni pristup pedagogu v dodrZovadni nastavenych pravidel ve
vztahu k feseni zdskoldctvi
e nekompetentni (mocenskd, neprofesiondlni, Zadnd) komunikace s rodici, zdkonnymi
zdstupci Zaku
e obavy ze setkani s rodici
Ve Skolnich fadech jsou uvedena konkrétni pravidla tykajici se postupu Skoly v pfipadé
zaskolactvi. Vychazeji z Metodického pokynu MSMT, &. j. 10 194/2002 — 14 ,k jednotnému
postupu pfi uvolfnovani a omlouvani Zzaka z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi“ ze dne
11. bfezna 2002. Absenci Zaku ve Skole eviduji tfidni ucitelé. Pokud je doklad potvrzujici dvod
nepritomnosti Zaka nevérohodny, mlzZe se reditel Skoly obratit na zdkonného zastupce
nezletilého Zaka o vysvétleni nebo pozadat o spolupraci pfislusny spravni organ.

Ve skolském zakoné v § 30 se uvadi, Ze feditel Skoly vydava skolni rad, ktery mj. upravuje prava
a povinnosti Zak( a jejich zakonnych zastupct ve skole, informuje o provozu a vnitfnim rezimu
Skoly, upravuje podminky ochrany Zakl pred socidlné patologickymi jevy, obsahuje pravidla
pro hodnoceni vysledkl jejich vzdélani. Skolni Fad zvefejni feditel na pFistupném misté ve
Skole a seznami s nim zaméstnance i Zaky. Informuje o jeho vydani a obsahu zdkonného
zastupce nezletilych Zakd. Tento zdkon rovnéZ v § 31zminuje vychovna opatreni. Jde o
pochvaly nebo jind ocenéni a kazenska opatreni. MizZe je udélit ¢i uloZit reditel skoly nebo
tridni uditel.



11. Skolni $ikanovani

Typ rizikového chovani:

Sikanovani je jakékoliv chovdni, jehoZ zémérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdka,
pripadné skupinu Zdka. Je to cilené a opakované uZiti fyzickych a psychickych utokd jedincem
nebo skupinou vuci jedinci Ci skupiné Zdku, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich divodi
nemohou brdnit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupeZi, poskozovani véci,
tak i utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhroZovadni Ci poniZovdni. MiZe mit i formu
sexudlIniho obtéZovadni aZ zneuZivdni. Nové se miZe realizovat i prostfednictvim modernich

komunikacnich prostredkd, predevsim prostrednictvim internetu a mobilu.

Nebezpectnost plisobeni Sikany spocivd zvlasté vzdvaZnosti, dlouhodobosti a nezfidka
v celoZivotnich ndsledcich na dusevni a télesné zdravi obéti. (Metodicky pokyn ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a Reseni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych

zafizeni €. j. 224 246/2008-50 ze dne 3. 12. 2008)

Jak postupovat pfri feseni Sikany:

Prvni krok pomoci - diferencialni diagnostika

Na uplném pocatku, kdyz se k nam dostanou signaly o mozném ublizovani silnéjsimi slabsim,
musime co nejrychleji vyhodnotit situaci a posoudit, zda se jedna o Sikanu, ¢i nikoliv. K tomu
nam poslouZzi znalosti - Co je a co neni Sikanovani. Pfi prvni orientaci je pfirozené opfit se o
nejnapadnéjsi zretelné projevy nasili. Pfi zhodnocovani projevl nasili je nutné posoudit, zda

jsou ptritomny znaky Sikanovani: zamérnost, opakovani, samoucelnost agrese a nepomeér sil.

Druhy krok pomoci - vnitini diagnostika

KdyzZ vime, Ze se jedna o Sikanu, potom se o ni musime dozvédét co nejvice, aby nase pomoc
byla diferencovana a cilena. Co vtéto diagnostice samotného Sikanovani sledujeme?
Pfedeviim se zaméfujeme na dvé zakladni kritéria. Jsou jimi posouzeni Sikany ze tri

praktickych pohledt a urceni formy sikany. To nam poslouzi pro uréeni zakladniho sméru lécby



a nastaveni hranic, kdy maze Sikanu resit skola sama a kdy musi spolupracovat s odborniky
specialisty ze Skolnich servisnich zatizeni (PPP, SVP atd.) a odborniky ze statnich i nestatnich

instituci (OSPOD, policie apod.)

Zakladni mapa Sikany:

Hrubou vnitfni diagnostiku Sikanovani — posouzeni dvou zakladnich kritérii je potfeba udélat
ve vSech pfipadech. Tedy i tehdy, kdyZz nejsme odbornici specialisté. Jestlize jsme napfiklad
metodici Skolni prevence, ktefi absolvovali vycvikovy kurz prvni pomoci pro pocatecni stadia
Sikanovani, tak potfebujeme posoudit, zda konkrétni pripad Sikany zvladneme sami nebo

potifebujeme pomoc zvenku.

Prvni kritérium — posouzeni Sikany ze tfi praktickych pohledi

Pti vlastni diagnostice Sikany potrebujeme zkoumat tento fenomén ze tfi praktickych pohledd

- jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahl ve skupiné.

Druhé zakladni kritérium — urceni formy Sikany

Dalsi nezbytnou informaci, kterou potrebujeme pro vnitini zmapovani Sikany, jsou poznatky o
jejich formach. Jde o to, abychom urcili, o jakou zakladni formu jde, a posoudili, zda se jedna
o neobvyklou formu $ikany. Casto se jedna o vice vnéjsich obraz(l. RozliSujeme 3est skupin
elementarnich podob podle typu agrese (sem patfi i specifickd forma psychické Sikany —
kybersikana), véku a typu Skoly, genderu, zptsobu Fizeni Skoly a specifickych vzdélavacich

potieb aktért Sikanovanim.

Stanoveni konkrétni diagnézy a volba postupu:

Na podkladé ziskanych informaci ve dvou uvedenych zakladnich kritériich nartneme hrubou

diagndzu.



Tieti krok pomoci - urceni typu scénare pro zakladni smér lécby
(co zvladne Skola sama a kdy potiebuje pomoc zvenku)

Zakladnim kritériem je zjisténi, zda jde o Sikanu pocatecni v 1., 2. a 3. stadiu nebo pokrocilou
ve 4. a 5. stadiu. Rozhodujeme, zda se jedna o béZznou ¢i komplikovanou formu Sikany. Do
komplikovanych forem Sikany zafadime predevsim neobvyklé formy Sikany. Patii do nich

Sikany krajné ohroZujici bezpeci pedagoga a Zivot obéti.

Klasifikace scénari pomoci podle cile lIécby, stadia a formy Sikanovani:

Situace, které zvladne skola sama

1. Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu.

2. Celkova |éc¢ba pro reseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy
tfidni program.

Scénare, kdy potiebuje Skola pomoc zvenku

3. Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu.

4. Prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu.

5. Prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patfi
sem napf. vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyncovani.

6. Celkova |éc¢ba pro treti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou formou,
ZIP - Zakladni intervencni program (u organizovanych Sikan, od tretiho stadia

vzdy v kombinaci s prvni pomoci)

A) Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béZznou formou:
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
2. Rozhovor s informatory a obétmi

3. Nalezeni vhodnych svédki




4. Individudlni rozhovory se svédky
5. Ochrana obéti
6. Predbéznd diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru

a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiteni)
b) Rozhovor s agresory (smérovani k metodé vnéjsiho natlaku)

7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmiteni
b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)
8. Tridni hodina
a) Efekt metody usmiteni
b) Ozndmeni potrestani agresor(
9. Rozhovor s rodici obéti
10. Tridni schiizka
11. Prdce s celou tfidou
B) Scénar pokrocila neobvykla sikana:

Nelze ¢ekat na odbornika - specialistu, protoZe obéti jsou ohrozeny na zdravi nebo dokonce

na Zivoté a pozdéji je vétSinou nemozné pripad vysetfrit.

Prvni (alarmuijici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany
2. Bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
Priprava podminek pro vysetifovani

3. Zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly

4. Zabranéni domluvé na kfivé vypovédi



5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

6. Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢iim

Vysetrovdni

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lank( nespolupracujicich svédku

9. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory

Lécba

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Kdo fesi, s kym spolupracuje:

Sikany, které jsou zarazeny do skupiny situaci, které zvladne $kola sama, fe$i metodik $kolni
prevence (pfipadné vychovny poradce, skolni psycholog nebo Skolni specialni pedagog) ve

spolupraci s tfidnim ucitelem a reditelem.

Pokrocilé a neobvyklé formy Sikan resi Skola ve spolupraci s odborniky z venku, zejména z PPP,

SVP.

V jakém pfipadé vyrozumét Policii CR a OSPOD:

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny Cin, byva to ¢asto u pokrocilé Sikany, ma ze
zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim fizeni. Jestlize ma pedagog podezreni,
zakon urcuje skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutec¢nost obecnimu uradu, tedy
socialnimu pracovnikovi z orgadnu socidlné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, Ze rodice
odmitaji spolupracovat se Skolou a opakované se odmitaji zd¢astriovat vychovnych komisi, je

Skole povinna vyrozumét OSPOD.



Pfiloha 1: Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napr.:

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tédnem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakli, zejména pronasené panovacnym
ténem.

Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢in ¢i k spoluticasti na nich.
Honéni, strkani, postuchovani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnikll je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Nepfrimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napt.:

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, neméa kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

PFi prestdvkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze sSkoly.

Zacind vyhledavat dGvody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim Zakim nové zarazenym do tridy, nebot

prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)



Rodice zaku by si méli vS§imat predevsim téchto moznych signala Sikanovani:

e Za ditétem nepfichazeji domu spoluzdci nebo jini kamaradi.

e Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné sttida rizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domu ze sSkoly hladové (agresofi mu berou svac¢inu nebo penize na svacinu).

e Usina s placem, ma neklidny spanek, kfici ze snu, napf. "Nechte mé!"

o Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustredit se na né.

o Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

e Zminky o mozné sebevrazdé.

e Odmita sveéfit se s tim, co je trapi.

e Dité 7ada o penize, pricemzZ udava nevérohodné davody (napfriklad opakované fika, ze
je ztratilo), pripadné doma krade penize.

o Dité ndapadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, nec¢ekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodictm.

e Dité sistéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZna rano zvraci, snazi se zlistat
doma.

e Své zdravotni obtize mUzZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

o Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

e Dité se zdrZzuje doma vice nezZ obvykle.

Pfiloha 2: Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim

SKADLENI SIKANOVANI

Definice: Skadleni patfi k rovnocennym, Definice: Sikanovani patfi do nasilnych a
kamaradskym nebo partnerskym vztahdm. | zavislostnich vztah(. Za Sikanovani se povazZuje,

Chéapano je jako projev pratelstvi. Za kdyZ jeden nebo vice zakl umysiné a opakované
Skadleni se povaZuje Zertovdni ublizuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo,
(popichovani, zlobeni) za ucelem dobré komu se nemtze ubranit, dél3, co je mu

ndlady a neni v ném vitéz ani poraZeny. nepfrijemné, co ho poniZuje nebo to prosté boli.




1. Zdmér: Vzajemna legrace, radost a
dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a poniZit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni,
seznamovani, zajem o druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry.

v s

Zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy prekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost, zarlivost, predchazeni vlastnimu tyrani,
vykonani néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebelcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené
zranitelné a precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi, nemuze
¢i nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moZnost
obhdjit své osobni teritorium. Vzajemné
vnimani a respektovani verbalnich i
neverbalnich limitd. Pri divocejsim

skadleni zadny nepoufZije své plné sily
nebo silnéjsi mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,zndasilfovani“
druhého. Silngjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét dava najevo, Ze je ji to neprijemné, Gtocnici
pokracuji dal.

Nékdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost
ucastnikd. Dité se mUze branit a Skadleni
opétovat, pfipadné ho mize zastavit a
vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani
nebo dokonce ,legraci” oplati je tvrdé ztrestano!

8. Duistojnost: Zachovani dlstojnosti. Dité
nema pocit ponizeni. Neciti se trapné a
uboze.

Dustojnost: Ponizeni lidské dlstojnosti. Dité je
zesmésnovano a ponizovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruseni ze hry,
lehké nastvani. | nepfijemné! Ale ne
bezmoc.

Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neprijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoceni,
pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek diveéry,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.




Priloha 3: Zakladni formy Sikany (KolaF, 2011)

Sikana podle typu agrese — prostfedku tyrani

fyzickd, psychicka a smisena Sikana, kybersikana —
jako specificka forma psychické Sikany

Sikana podle véku a typu $koly

Sikana mezi predskolaky, zaky prvniho stupné a
druhého stupné, ucni, gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapecka a divci Sikana, homofobni Sikana, Sikana
chlapct vici dévéatlim, Sikana divek vaci chlapcim

Sikana odehravajici se ve $kolach s riznym
zplUsobem Fizeni

na jedné strané skola s demokratickym vedenim a
na druhé strané skola, pfipadné vychovny Ustav,
kde je tvrdy hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specidlnich vzdélavacich potieb
aktért

Sikana neslysicich, nevidomych, télesné
postizenych, mentdlné retardovanych zakud apod.




Priloha 4: Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kola¥, 2011)

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevdzné psychické formy nadsili, kdy se okrajovy clen skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaiji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz

zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovdani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZit jako
hromosvod. Spoluzdci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z ocekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do skoly je obtézuje.

Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvdri se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, sSikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou

v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijimd normy

Normy agresoru jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdaze postavit. U ¢lent
Lvirem” premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidclm. | mirni a ukaznéni zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani

spoluzéka a proZivaji pfi tom uspokojeni.



Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Ndsili jako normu prijimaji vsichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné Feeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro prehlednost oznacil jako ,,otrokare” a ,,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji

prava zadna.

Priloha 5: Legislativni ramec Sikanovani

Zakony a legislativni materidly, které maji vztah k feseni Sikanovani:

e Zdkon ¢.56/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist (Skolsky zdkon), fesi prava a povinnosti Skoly,
7aku a studentu a jejich zakonnych zastupcu.

e Zakon ¢. 94/1963 Sbh., zdkon o rodiné, ve znéni pozdéjsich predpisd, obsahuje nékteré
odstavce, které se tykaji vztah( rodicl a déti, odpovédnosti rodi¢d a vychovnych opatreni.

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist, se
zabyva problémy déti, které jsou néjakym zplsobem ohroZené.

e Zakon €. 200(1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpisa.

e Zakon €. 140/1961, ve znéni pozdéjsich predpisa.

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy kprevenci socidlné
patologickych jev(i u déti a mladeze

e Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a Re$eni Sikanovani
mezi 7aky $kol a $kolskych zafizeni. C. j. 224 246/2008 - 50 ze dne 3. 12. 2008

Sikanovani z hlediska prava:

Sikana neni sama o sobé je$té protipravnim jednanim. Z hlediska zdkona se zejména u
pocdtecnich stadii sikanovdni o prestupek nebo dokonce o trestny cin nejednd. Nicméné
nékteré jeji projevy hlavné u pokrocilych Sikan jsou jednoznacné protipravnim jednanim.

Sikana — naplnéni skutkové podstaty fady trestnych &inti

Sikana byva postihovana podle ustanoveni trestniho zdkona, nebot v souvislosti s ni ¢asto
dochazi k pachani trestnych €ind proti svobodé a lidské dlstojnosti.

Trestné Ciny, které se Casto vazi k Sikanovani:

e trestny ¢in omezovani osobni svobody



e trestny Cin vydirani

e trestny €in vzbuzeni dlvodné obavy

e trestny Cin loupeze

e trestny Cin ubliZzeni na zdravi

e trestny Cin poSkozovani cizi véci

e trestny Cin znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

Podminky trestni postiZitelnosti pachatel( Sikany

e pachatel se dopustil jednani, které spliiuje znaky konkrétniho trestného cinu tak, jak
jsou vymezeny v trestnim zakoné

e musi byt prokazan umysl pachatele dopustit se takového jednani a mira spole¢enské
nebezpecnosti

¢ jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zakoné

K tomu, aby byl pachatel postiZen, musi byt starsi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovédnosti mladsich 15 let nedochdzi, neznamend to vsak, Ze nemohou byt
postizeni jinak, pripadné mohou byt postihnuti rodice.

Nezletily pachatel miZe byt postiZen nafizenim ustavni vychovy, miZe nad nim byt stanoven
dohled

Pokud jde o trestni sazby, je v pripadé Sikany mozny i jednocCinny skutek, tzn., Ze jedno jedndni
muZe byt kvalifikovdno jako vice trestnych cind.

Pokud k Sikanovani doslo v prabéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola. Prokaze-li se
zanedbani reditele skoly nebo nékterého pedagoga, mlze byt pravné nebo pracovnépravné
potrestan. Na Skolském zafizeni lze v oprdavnénych pripadech poZadovat i ndhradu Skody
vzniklé v dasledku sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, vietné zplsobené
psychické ujmy.
Pokud dité v dlsledku Sikany nemohlo napf. dochdzet do Skoly (vyssi stupen Sikany), nese
Skolské zarizeni odpovédnost i za Skody vzniklé rodi¢im ditéte v disledku napf. uvolnéni ze
zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze skoly apod.



Kdy se obratit na policii?

Pokud se domnivame, Ze Sikana jiz nabyla takového rozsahu a takové podoby, aby bylo mozné
kvalifikovat ji jako prestupek, nebo Ze pripadné byla naplnénd skutkova podstata trestného
¢inu. Neni nutné, abychom sami presné rozhodli, o kterou z uvedenych dvou moznosti jde. Na
polici CR se obratime i v pfipadé podezFeni na jednu z nich.

12. Kradeze

Kradez je takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za Ucelem si ji
ponechat, pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Drobné kradeze se vyskytuji ve vSech Skoldch a vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Stejné jako
v pfedchozim pfipadé, jsou divody tohoto chovani riizné a pro vypofadani se s danym jevem
je nutné se jimi vzdy v konkrétnim pripadé zabyvat.

Rizikové situace (misto, terc, cas)

Predmétem kradeze byva de facto cokoliv, co nékdo muize potifebovat. Hmotna skoda neni
vzdy rozhodujici, protoze pro majitele maji nékteré predmeéty osobni a emociondlni hodnotu.
V pripadé kradezi neni rozhodujicim situa¢nim faktorem cas, jako v pfipadé vandalismu, ale
pfileZitost. V&tdinou se kradou véci volné poloZené a nezabezpecéené. Cim mensi pfedmét je a
cennéjsi nebo zajimavéjsi, tim je pro zlodéje Iakavé;jsi.
U kaZdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn reditel skoly/sk.
zafizeni.
Kdo resi + s kym spolupracuje:

- Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, $kolni metodik prevence, vychovny

poradce, specialni pedagog)
- PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)
- SVP (stfediska vychovné péce)

- OSPOD (oddéleni socialné pravni ochrany déti)
- Policie CR

Legislativni ramec:

Skolni fad (je v souladu se zakladni platnou legislativou)



Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zékon), v platném znéni
Zakon ¢.94/1963 Sb., o rodiné

v

Zakon €. 132/1982 Sh., kterym se méni a doplnuje zakon o rodiné

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zakon €. 200/1990, Sbh., o prestupcich

Zakon ¢. 40/2009, Sb. trestna zakonik

Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

Vyhlaska €. 291/1991 Sb., o zakladni Skole, ve znéni pozdéjsich predpist

www.msmt.cz; www.odrogach.cz

webové stranky prislusnych krajskych uradd, PPP, jednotlivych skol a skolskych zafizeni (Skolni

rady)

Doporuceny postup:

1.

Informaci, Ze kradez je hanebny €in a souc€asné protipravni jednani, sdélujte Zakynim a
zaklm od pocdtku jejich dochdzky do vasi skoly. UZite¢né formy vstépovani byvaji
nejriznéjsi pribéhy, pri kterych déti bud dojme, anebo rozcili nasledek takového
jednani.

Do Skolniho fadu zapracujte sankce, které skola pouzije v pfipadé, Ze se nékdo dopusti
kradeze pfi poskytovani Skolskych sluzeb nebo pfi snimi pfimo souvisejicich
¢innostech.

Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni ptidé by mél mit moZnost pohovofit si o svém
jednani s reditelem nebo reditelkou Skoly.

Peclivé se zabyvejte pricinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, z koho ma strach). Nékdy se muZe jednat i o formu
kompulzivniho chovani, kterou je nutné resit v ramci odborné péce.

S ndhradou zpUsobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu
mezi poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

Zakonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vidy az poté, kdy budete presné znat pficiny,
které dité k takovému chovani vedly a to zejména v pfipadé mensich déti

Jestlize se jednd o $kodu vét$iho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni
na spachani prestupku proti majetku, pripadné trestného ¢inu majetkové povahy.
KaZzdou nahlasenou kradeZi se zabyvejte, vysetrujte ji. Je to duleZité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich,
nezacinejte je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali,
Ze si to ¢i ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace casto
vyznivaji, jako by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby normalni bylo
vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahldseni kradeze rovnéz
nezacinejte timto zplsobem.



9. O kradezi a jejim Setfeni provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dllezité skutec¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

Pozor - skoda vétSiho rozsahu (Skoda vétsi dle trestniho zakoniku je 50.000,- K¢, Skoda
velkého rozsahu dle trestniho zdkoniku je 5.000.000,- K¢, viz. § 138) skoda nikoli nepatrna
5000,- K¢ je hranice pro trestny cin.
V pripadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 5000,- K¢ (a je to bez pouZiti nasili —
prekondni prekazky, neni to vloupdni) jedna se o prestupek proti majetku dle § 50 zak. o
prestupcich ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni.
Skoda na odcizené véci od 5000,- K& vyde je trestnym &inem kradeZe dle ustanoveni § 205
trestniho zakoniku. V pripadé, Zze byla odcizena véc s hodnotou mensi nez 5.000,-K¢, ale bylo
pouzito nasili — vypacena skrirka, Satna, Suplik...nebo nasili viici osobé a snaha zmocnit se véci
— loupez, jedna se vidy o trestny Cin.

V jakém pfipadé vyrozumét Polici CR/OSPOD:
Kdy hlasit rodi¢cam?

Rodi¢im poskozeného vidy ihned, rodicim zlodéje rovnéz vidy, nicméné mélo by tomu
predchdazet precizni zjiSténi pricin. Cela fada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni
z néj maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét
také.

Kdy hlasit policii?

V pripadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o Umyslné zcizeni, poSkozeni nebo
zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to Zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich
zakonni zastupci. Dilezité upozornéni - Skola a $kolské zafizeni neni organ &inny v trestnim
fizeni, takie nemuZe nic vysSetfovat. Pokusy o ,vySetfovani“ ze strany Skoly, mohou
nenapravitelné ovlivnit dal$i vy$etiovani Policie CR.

Kdy hlasit OSPOD?

V pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatreni, ktera zvolila Skola,
neméla zadny ucinek.



13. Tabak

Typ rizikového chovani:

Zavislost na tabdku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich dymek. Méné
Casté jsou u nas dymky a doutniky i jiné exotické formy. Navykovou drogou je nikotin. Jedna
se o samostatnou nemoc — Cislo diagnézy F 17, poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené
uzivanim tabaku.

Obecné se tabdk koufi nebo konzumuje rovnéz bez spalovani — bezdymy (smokeless).
Bezdymy tabak muzZe byt aplikovan do nosu (Sfiupaci) nebo do Ust (porcovany tabak = snus
nebo tabak zvykaci).

Tabakovy kour obsahuje radové pres 4000 chemikalii, patrné vSechny, které se najdou ve
Skolnim chemickém kabinetu. Je to napfiklad mocovina, ¢pavek, dusi¢nany, kterych se bojime
v uzenindch, kyanovodik, ktery byva v jedu na krysy, formaldehyd, do kterého se nakladaji
mrtvoly... Kolem 100 z téchto latek je kancerogennich, tedy vyvolavajicich rakovinu.

Jedinou navykovou latkou v tabaku je nikotin, je to droga dokonce navykovéjsi nez napriklad
heroin. To je jeden z divodu, proc€ si naprosta vétSina nedospélych kutakl mysli, Ze az bude
chtit, prosté koufit prestane a proC to bohuzel u vétSiny z nich nebude pravda: 7 z 10
dospélych kufdkl by radéji nekoufilo, kdyby si ovsem jeSté mohli vybrat. Ackoli se vyrobci
cigaret snazi vzbudit dojem, Ze koureni je dospéla aktivita, pravy opak je pravdou: je to détska
nemoc, primérny vék prvni cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 90 % kurakul si zapali prvni
cigaretu dfiv, nez jim je 18 let.

To je nékdy dulezité détem vysvétlit: dospéli s kourenim prakticky nezacinaji, vyrobci cigaret
si museji své zdkazniky zajistit dfiv, nez oni dostanou rozum, dospélé uz by do zavislosti tak
snadno nedostali.

Z jedné cigarety se u pravidelnych kufaka vstieba kolem 1 mg nikotinu (bez ohledu na udaj
na krabicce), pfi intenzivnim koufreni to mliZze byt aZ 2-3 mg. ZaleZi totiZ na tom, jak se koufi
(kolikrat se potahne, jak hluboko vdechne, jak dlouho se zadrzi kouf v plicich...).

Indikatorem (ukazatelem, markerem) intenzity koufeni mize byt napriklad oxid uhelnaty
(CO) ve vydechovaném vzduchu, dle této hodnoty lze pak spocitat % Cervenych krvinek,
zablokovanych pro prenos kysliku do tkani. CO se totiz v krvince na krevni barvivo vaze asi
200x silnéji nez kyslik. Pfi hodnotach kolem 20 % zablokovanych cervenych krvinek
(karbonylhemoglobinu) se jiz objevuji zavazné klinické pfiznaky otravy, pfi hodnotach kolem
50 % muze nastat smrt. Monitorem CO jsou vybavena Centra pro zavislé na tabaku (viz dale).
Velmi vysoké hodnoty CO byly naméreny u kurakl vodnich dymek: po jedné seanci, ktera trva
zhruba 50 minut, to byva kolem 20 % cervenych krvinek vyfazenych z provozu. Z jedné vodni
dymky se muzZe do téla dostat tolik chemikalii jako z nékolika desitek ¢i dokonce stovek
cigaret. Velikost potaZeni byva asi dvojndsobna v porovnani s cigaretou: jednak tabak jen



doutnd pod zapalenym uhlikem, teplota spalovani je tedy nizka a kouf proto velmi
koncentrovany, jednak je tfeba poradné ,tahat”, aby dymka hofela. Vdechuji se také zplodiny
spalovani uhliku. Pfedstava, Ze koure se ve vodé procisti, je bohuZzel jen iluze: neprocisti, ale
ochladi a to je dalsi ptic¢inou velkého objemu potazeni: chladny kouf totiz vdechneme snaze a
hloubéji nez horky. Vodnimi dymkami se také velmi snadno prenaseji infekce — kromé bézné
chtipky ¢i rymy nejcastéji opary, Zloutenka nebo tuberkuléza. Mytem je také predstava, Ze
vodni dymka nemuze vést k zavislosti. Pokud je ve smési tabak, kouf obsahuje nikotin a
zavislost muze vzniknout, ¢asto také vede koureni vodni dymky k pozdéjSimu koureni cigaret.
Jakékoli koureni je koureni, jakdkoli forma tabaku poskozuje zdravi.

Vychodiska:
Primérny vék prvni cigarety je u nds kolem 10-12 let, ve véku 15 let koufi denné vice nez 16%
déti http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf)

80% déti ve véku 16 let zkusilo jiz nékdy koufit, pficemz 38% téchto déti koufilo opakované
(vice nez 40x) a vice neZ jedna Ctvrtina Sestnactiletych déti je dennimi kuraky (ESPAD 2006, viz
odkazy dole).

Pocatek koureni mlze mit rlzné dlvody — jednim z nejcastéjsich je napf. snaha o regulaci
hmotnosti u divek, coZ s oblibou vyuziva tabakovy primysl pro design svych produktUl (cigarety
slim). Je to ale mylnd predstava, protoZe kourenim svoji hmotnost nesnizi, naopak po
zanechani koureni dochazi k narGstu hmotnosti. Koureni je adolescenty povazovano za
dospélou aktivitou. Proto je dilezité jim nabidnout jiny symbol dospélosti, napf. mobil,
hospodareni s vlastnimi penézi, péce o zvife. Vzhledem k tomu, Ze mladistvi koufti ¢asto ve
skupinach vrstevnik(, je potfeba plsobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivce, ktery
byl pfi koureni pristizen.

Pokud jde o l1é¢bu adolescentnich kufaku, studie existuji jen ve velmi omezené mife. Dlvodem
je fakt, Zze adolescentni kufaci jsou mdlo motivovani k Ié¢bé, prakticky se neléci - po par
tydnech prestanou na terapii dochazet a zajimat se o |1éCbu, takZe ji nedokondi. Typické je také
podcenovani zdravotnich rizik a mala informovanost o nich.

Odkazy:
http://www.espad.org/plugins/literature/Admin/Uploads/espad web.pdf

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/zavislosti/koureni/Tiskovkamladez.pdf

U kaZdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vidy informovdn feditel skoly/sk.

zarizeni.

Kdo fesi + s kym spolupracuje:

WWW.SLZT.CZ - Spolecnost pro |écbu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro zavislé na
tabaku




Linka pro odvykani koureni 844 600 500

WWW.NEKURATKA.CZ edukativni stranky pro déti 9-12let

WWW.BEZCIGARET.CZ poradaji programy pro Skoly

WWW-TIPNI-TO.CZ — webové stranky o koureni pro teenagery (od podzimu 2010)
WWW.ALIK.CZ - v ramci internetové poradny jsou zodpovidany i dotazy tykajici se koufeni,

pramérny vék navstévnikd webu je dle jejich udaji kolem 12 let
WWW.HELP-EU.COM - projekt EU, ktery ma tfi zakladni témata: prevence koureni, ochrana

pred pasivnim kourfenim a odvykani, na tomto webu jsou virdly a videa, moznosti pfidat vlastni
video ¢i tip

WWW.ACCESS-EUROPE.COM- stranka projektu EU, zaméreného na |éCbu zavislosti na tabaku
u adolescent(

WWW.SZU.CZ - Statni zdravotni Ustav, od roku 1996 systematicky sleduje prevalenci koureni
v populaci, prehledy jsou uvedeny (do mistniho vyhleddvace zadejte , koureni”)

WWW.CDC.GOV/TOBACCO/GLOBAL/GYTS/ - Global Youth Tobacco Survey, statistika tykajici
se koureni déti mladeze z desitek zemi véetné Ceské republiky — moZnost mezinarodniho a

regionalniho porovnani (anglicky)
WWW.TOBACCOFREEKIDS.ORG - Campaign for Tobacco-Free Kids, neziskova organizace se
sidlem ve Washingtonu, nabizi vyborné podklady k libovolnému tématu, které se tyka koureni

(anglicky)
http://www.espad.org/czechrep - statistické tidaje o koufeni v CR

Zasadné bychom se méli vyhnout spolupraci stabakovym pramyslem a to i nepfimé
(tabakovym pramyslem hrazené programy napf. pres poradajici agentury) — vidy bychom se
partnerd méli zeptat, zda pfimo ¢i nepfimo obdrzeli podporu tabakového pramyslu.

Legislativni ramec:

Zakon 379/2005 a jeho novelizace zroku 2009 zakazuje koureni ve Skolnich budovach.
Rozhodné nezfizovat v prostorach skoly kufarny, ovSem jako vidy, ucitelé by méli byt
nekurackym prikladem. Konkrétné:

§8

(1) Zakazuje se koufrit

b) ve vnéjsich i vnitfnich prostorach vsech typl Skol a Skolskych zafizeni,

§9

(1) Mista, kde je kouteni zakdzéano, je jejich provozovatel povinen oznacit zjevné viditelnou
grafickou znackou ,,Koureni zakdazano”. ... Vzhled grafickych znacek je upraven v pfiloze tohoto
zakona. Velikost grafickych znacek musi byt nejméné 12 cm x 16 cm.

(2) Nedodrzuje-li osoba zakaz koureni v mistech uvedenych v § 8 odst. 1 a 2, a to ani po vyzvé
provozovatele, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila, je provozovatel
opravnén pozadat obecni policii, nebo Policii Ceské republiky o zakrok smétujici k dodrzeni
zakazu.



Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 uklada Ministerstvu skolstvi,
mladeze a télovychovy:

V protidrogové politice odpovidd predevsim za primdrni prevenci uzivani viech typ( drog
détmi a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumem ovérenych opatrenich a aktivitach. Dale
odpovida za realizaci preventivnich programi ve Skolach a ve skolskych zafizenich a za
financovani dalSich preventivnich programda realizovanych statnimii nestatnimi organizacemi.
RovnéZz odpovida za profesni ptipravu pedagogickych pracovnikli pro ucinné preventivni
pusobeni pti vyuce, vzdélavani a pfi vychové déti a mladeze.

V ramci specidlniho Skolstvi nese odpovédnost za zabezpecdeni program(l v€asné a krizové
intervence, |é¢ebné-vychovné péce u déti a mladych lidi, ktefi s drogami experimentuji nebo
je zneuzivaji.

Jak postupovat:

Zmapovani situace — prevalence koureni, eventualné nazory a znalosti déti

Informovani o rizicich koureni, principu tabakového byznysu — forma zvlastniho seminare di
vramci jiné hodiny/pfileZitosti. Zapojeni problematiky koufeni do vyuky v jednotlivych
hodinach — vyklad poskozeni zdravi v hodinach pfirodopisu/biologie, vypocet vydaji za
cigarety v hodinach matematiky, vytvarné projekty na téma koureni, prace s détskymi
protikurackymi webovymi strankami v hodinach informatiky. Preventivni plsobeni by mélo
byt zaméreno na celé tfidni kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se nemély tykat
jen koureni cigaret, ale i dalSich forem uzivani tabdku, zejména vodnich dymek.

Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi Zaky pomoci anonymnich dotaznikd za ucelem
monitorovat stav koureni a postoje ke koureni ve skole.

Poradani celoSkolnich akci ke Svétovému dni bez tabaku nebo mezindrodnimu nekufackému
dni. Napfiklad vyhlasovani Skolnich soutézi— vytvarna, literarni soutéz na téma koureni, soutéz
o nejlepsi protikuracky videoklip.

Usporadani sportovniho dne — zdliraznéni, jak je dllezité nekoufit pro udrzeni fyzické kondice

Zakladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, Skolni webové stranky. Vhodné je
umistit plakaty mimo jiné i na toaletu. Informace predavat atraktivni a interaktivni formou —
barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

Zpétna vazba (zménily se nazory, znalosti, postoje déti?).

Nekuracké prostredi je norma — ve Skole (v€etné pracoven uditel(l), ale i doma nebo v auté.
Dostupnd lécba zavislosti na tabaku pro ty, kdo si preji prestat (vétSina kurakad, i

adolescentnich, si preje prestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zavislost se jedna — proto
je jich uspésnych jen malo). Informovat se v nejblizSim zdravotnickém zafizeni, které se



specializuje na odvykani koureni, zda je v tomto zafizeni moznost odvykani déti a adolescentd,
nabizet tuto moznost rodi¢iim ditétem které koufi.

Volba relevantnich argumentl — nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co dospivajici
zajima: zhorSeni akné i kvality pleti, zapach z Ust, zhorSeni sexualnich funkci, vrasky, starnuti
pleti, finan¢ni stranka koureni (co lze koupit namisto tydenni, mési¢ni ¢i ro¢ni davky cigaret),
zhorseni fyzické kondice, vysvétleni principu tabakového byznysu (vyrobci museji ziskat své
zakazniky do zavislosti, dokud oni ,,nemaji rozum“ — dospéli s koufenim prakticky nezacinaji,
vyrobci cigaret védomé proddvaji zbozi, které zabiji a vydélavaji na tom velké obnosy penéz).

.....

psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr Ci jini |ékafi a zdravotnici.

Informovani rodi¢li o problematice koufeni a o kouteni v détské populaci na rodi¢ovskych
schlizkdch — snaha minimalizovat podcenovani koufeni déti ze strany rodicl, zvyseni
informovanosti rodi¢li, moZnost navazat spoluprdci s rodi¢i na dané téma, mozZnost vysvétlit,
jak dllezité je pro dité nekuracké domaci prostredi.

Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zakaz(m a postihim bez zarazeni do kontextu a bez
osvétleni problému koureni dotyénému ditéti.

V jakém pfipadé vyrozumét Polici CR/OSPOD:

Skolni psycholog, $kolni metodik prevence

Pedagogicko psychologicky poradce

Rodice

Osettujici lékar (pediatr, prakticky Iékaf pro déti a dorost i jiny)

Odbornik v |é¢bé zavislosti na tabaku — v pfipadé, Ze dité chce odvyknout a nedafi se mu to.
Policie CR - Prodej tabdkovych vyrobkd nezletilym

14. Krizové situace spojené s ohrozenim, nasilim ve skolnim prostredi, které
prichazi z vnéjsiho i vnitrfniho prostredi

Typ rizikového chovani:

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prostredi zahrnuji zejména rizikové chovani, které
je vyvolano krizovou situaci, ktera pfichazi z:

1. vnitfniho prostfedi - feSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem, zejména Sikana,
kybersikana, vandalismus a dalsi (viz Pfilohy Metodického doporuceni), utok na skolu
ze strany déti/zaka/studentl (dale jen Zaci), pripadné ze strany pedagogu.

2. vnéjSiho prostredi - feSeni konfliktd neadekvatnim zplsobem, nasili zplsobené

osobou, kterda navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodi¢e Zdka, nasili zplisobenému



osobou/osobami, ktera vnikla do skoly nebo jejiho okoli a ohroZuje skolu nasilim nebo
jinymi prostredky, které mohou ohrozit Zaky, pedagogy a dalsi pracovniky Skoly.

Vychodiska:

Mnoho ndrodnich iniciativ se v posledni dobé zaméfuje na bezpecnost skol a s tim spojené

krizové planovani Skol, véetné Urovné zabezpeceni Skoly proti vnéjsimu nebezpedi. Nelze

jednoznacné stanovit viechny okolnosti, které mohou zpUsobit ohroZeni skoly (pedagogickych

i nepedagogickych pracovnikl, Zakd) vnéjSimi faktory. Profil pachateld nasili je sloZité

specifikovat, neexistuje jednotny profil pachatell nasili na Skolach. Zkusenosti, které se

vztahuji k tomuto fenoménu, se obvykle zabyvaji napadenim stifelnou nebo bodnou zbrani,

nebo uZitim jinych prostfedk(, které sméruji k paralyze prostredi, napf. vybusnin. Mezi

pachateli mohou byt lidé psychicky nemocni, nebo také lidé, ktefi nasilim proti Skole resi dalsi

osobni nebo spolecensky konflikt. Pachatelé mohou jednat na uUrovni jednotlivce nebo

skupiny. Pachatelé se tak mohou liSit jak vlastni motivaci pro nasilny cin, tak také

svoji narodnosti, etnickou pfrislusnosti, socioekonomickym statusem, akademickym

prospéchem i rodinnym zazemim.

Ze zkusSenosti v jinych zemich vime, Ze:

= V mnohych ptipadech byla hlavnim motivem odplata a pachatelé mluvili o svych planech
s ostatnimi zaky.

= VétSina pachateld ohroZujicich stfelbou ve Skolach byla obétmi Sikany a méla
sebevrazedné sklony.

= Motivem pro spachani nasili mUZe byt také akutni stav spojeny s psychickym
onemocnénim, zde se pak muzZe jednat jak
o pachatele z vnitfniho prostredi Skoly, tak o pachatele, ktery pres veSkera bezpecnostni
opatreni narusi vnitfni bezpecnost Skoly.

Kazdd Skola by méla mit z téchto dlvodl vytvoreny krizovy plan (viz kapitola Doporuéené

postupy, strana 8) jak se zachovat v téchto neocekavanych a téZce predvidatelnych situacich

a méla by za tim ucelem mit vytvoreny krizovy tym.

Identifikace Zaku, ktefi spadaji do rizikové skupiny s nasilnickymi sklony, je komplexni a

zvazovat by se mély zejména nasledujici faktory, které mohou posilovat nasilné chovani:

e fascinace medialnim nasilim, zbranémi a vybusninami,

e snizena schopnost litosti,

e hrubé chovani k ostatnim lidem i zviratlm,

e nedostatek pozitivnich vztahl k dospélym a ke skole,

e onemocnéni spojena s moznymi ataky nasilného

a nekontrolovaného jednani.

Cim vice podobnych charakteristik se u Zaka projevi, tim vétsi pozornost je tfeba mu vénovat.
Je dulezité, aby pracovnici skoly znali dobre kazdého ze zak( Skoly. S podobnymi faktory je
treba pocitat u vSech dospélych osob z prostiedi skoly, i téch, které prichazeji z vnéjsiho
prostiedi a soucasné je tfeba zvazovat faktory spojené s radikalnim chovanim a extrémismem.

Skala moznych krizovych situaci je tedy $iroka a je tfeba, aby aktivity $koly ve vztahu k Zakam
a ostatnim zaméstnancim Skoly tvofily provazany celek v podobé bezpecnostniho planu a
krizového planu véetné systému v€asného varovani. Zaci a zaméstnanci musi byt informovani
o tom, jak se chovat v pfipadé uvadénych necekanych krizovych situaci, pfipadné pri podezreni



na hrozici krizovou situaci, na koho se obratit, kde je moznost Uniku a pfipadné ochrany pred
utocnikem/ky.

Soucasné je nezbytné, aby Skola méla zpracovany i nasledny plan intervence (viz kapitola
Doporucené postupy, strana 9) pro zaky, pedagogy, dalsi zaméstnance skol a pripadné i pro
rodice, pokud se stala objektem nasilného chovani.

Oblast rizikového chovani a prevence pred jeho vznikem je v ramci Skolské legislativy vnimana
v kontextu bezpecnosti a ochrany zdravi. Zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi (BOZ) pfi
vzdélavani ve Skolach je nedilnou soucasti vzdélavacich program( a jejich naplfiovani na vSech
stupnich vzdélavani. Zjistovani a hodnoceni bezpecného prostiedi ve Skolach je
uskuteéfiovano komplexné prostfednictvim Ceské $kolni inspekce (CSI).

Skoly se pfi zajistovani bezpe€nosti a ochrany zdravi 74kd zaméFuji pfedevsim na tyto okruhy:

1. Skolni/vnitini rad - vymezeni formalniho ramce bezpecnosti
a ochrany zdravi zaku, v€etné pojmenovani nebezpedi, rizik mozného ohrozZeni Zivota
a zdravi zak( spolu s pfijetim adekvatnich opatfeni; stanoveni rezimu dne, rozvrhu
hodin a prestavek v souladu se zasadami psychohygieny a v souladu s pravnimi
predpisy,

2. organizacni zajisténi dohledu nad zaky pri vzdélavani

a souvisejicich ¢innostech — ddraz na exponované ¢asy — ranni pfichody do skoly,

poledni prestavka, vyzvedavani ze skolni druziny apod.;

zarazeni problematiky BOZ do jinych dokument ($kolni vzdélavaci programy - SVP);

4. seznameni zaméstnancl a zakd skoly s opatfenimi zajistujicimi bezpecnost a ochranu
zdravi zakU;

5. informovani zakonnych zastupcl déti a nezletilych zak
o vydani a obsahu skolniho/vnitiniho radu;

6. hodnoceni a prevence rizk s ohledem na zajisténi BOZ  Zaka
a aktualniho stavu prijatych preventivnich opatfeni k pfipadnym mimoradnym
udalostem vcetné zajisténi prvni pomoci Zakim;

7. praktické nacviky Cinnosti pfi situacich ohroZeni zak(, p
pozaru;

8. personalni zabezpeceni BOZ, vzdélavani odpovédnych osob v oblasti BOZ vcéetné
stanoveni vhodné organizace pro vzdélavani v této problematice;

9. prostorové a materidlni vybaveni a zabezpeceni véetné plnéni podminek pro zajisténi
BOZ na uzivanych sportovistich a v dalSich vnitfnich i venkovnich prostorach Skol a na
mistech urcenych pro vyuku praktického vyucovani, zajisténi podminek BOZ pfi akcich
poradanych skolou podle § 3 vyhlasky ¢. 48/2006 Sb., o zakladnim vzdélavani a
nékterych naleZitostech plnéni povinné Skolni dochazky, véetné presund do jinych
prostor skoly nebo do pronajatych prostor jinych subjekt( a na mimoskolni akce véetné
stanoveni pravidel.
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Rizikové faktory:

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory
Nedostatek rodicovské . Rozvinuté rodinné vazby.
Rodina
kontroly a podpory.
Nedostatecna nabidka nebo Podpora Sirokého spektra aktivit v komunité i ve
dostupnost alternativ skole.
traveni volného casu.
Oslabeny pocit bezpedi a Podpora a rozvoj fyzického
dlvéry ke Skole ze strany a psychologického bezpeci ve Skole, posilovani
zakl/student( a pozitivnich vztah( ve tfidé, pedagogickém sboru
zaméstnanc(. a mezi zaky a zaméstnanci. Zpracovany
minimalni preventivni program a realizace
preventivnich aktivit.
Oslabeny pocit Podpora rozvoje odpovédnosti stanovenim
sounaleZitosti a jasnych odpovédnosti ve vztahu k rizikovym
odpovédnosti za udalostem, podpora kooperace zaméstnancu,
spoluutvareni bezpecného ) zakd/studentll a rodicd stanovenim pravidel pro
prostredi ve skole, nizka Komunita, |, itini 4 vnéjsi komunikaci.
Uroven spoluprace mezi Skola
zaméstnanci,
zaky/studenty, rodici, nizka
uroven povédomio
zachyceni v¢asnych
priznak( krizové situace.
Nedostatecné zpracovana
pravidla pro pfedchazeni nebo
rozvoj dopadu rizikové situace.
Nizkd informovanost o
postupech v predchazeni nebo
minimalizaci dopad( krizové
situace u zaméstnanctl a
Zakd/studentq.
Poruchy chovani, rizikové V¢asna diagnostika, adekvatni intervence
chovani
Posileni kontrolnich
Osobnost

mechanism, podpora

rodinnych vazeb




Uzavienost Podpora sebevédomi
Nekonformnost Respekt k odliSnostem
Uzkosti

Deprese

e Sit partnerd, spoluprace v komunité, kraji

a) Partnerskou sit by méli tvofit v prvni fadé: feditel, zastupci feditele, pedagogové, dalsi
zaméstnanci, Zaci a studenti. Komunikace, provazanost a kooperace na urovni skoly je
pro zajisténi bezpecného prostiedi zcela zasadni.

b) Na urovni skoly je dale dllezitou sloZzkou pro feseni krizové situace skolni poradenské
pracoviste.

c) Dalsi urovni je skupina rodicl a osob odpovédnych za vychovu u déti, pripadné také
osob, jimz je dité svéreno do péce (ndhradni rodinna nebo vychovna péce). Pro pripad
krizové situace je vhodné mit vytvoreny seznam kontaktl na vSechny osoby, jimz je
tfreba podat sdéleni ¢i pozadat o soucinnost.

d) Vramcitvorby bezpecnostnich planl je moZné obratit se s Zadosti o pomoc na statni
Ci soukromé subjekty zprostfedkujici konzultace k vyhodnoceni rizik ve vztahu
k fyzickému bezpedi Skoly a na pedagogicko-psychologické poradny, skolni psychology,
stfediska vychovné péce, ¢i na tuto oblast zamérené neziskové organizace, které
mohou byt ndpomocni videntifikaci potfebnych opatfeni ve vztahu
k udrzovani a zvySovani psychologického a fyzického bezpeci.

e) Odbornici nebo subjekty poskytujici krizovou intervenci
a kratkodobou ¢i dlouhodobou psychologickou péci pro jednotlivce, skupiny ¢i Skolni
tridy; krizové linky — tim muZe byt tym psychologl, neziskovd organizace, stfedisko
vychovné péce apod.

f) Nezbytnou soucdsti sité partnerd jsou bezpecnostni slozky, hasi¢sky zachranny sbor a
zdravotnické zafizeni.

Legislativni ramec, dokumenty:

Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (skolsky zdkon)

Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazu déti, Zaka a studentd

Vyhléska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluZzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zafizenich vcetné Prilohy ¢. ¢islo 3, Il. Standardni ¢innosti skolniho metodika
prevence

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovadni u déti, Zdki a student( ve
skoldch a skolskych zarizenich, ¢j. 21291/2010-28,
vcetné priloh.

Typ prevence (specifickd, nespecificka):
Jedna se o specifickou primarni prevenci, kterd zahrnuje aktivity vénované predchazeni
vyskytu krize, napf. reseni konfliktl, nepfitomnost stfelnych zbrani, programy pro prevenci



Sikany, kybersikany, sebevrazd, vycvik pracovnikll skoly v zasadach prvni pomoci. Hlavnimi

pri¢inami smrti u déti jsou podle poradi ¢etnosti Urazy, vrazdy a sebevrazdy.
Doporucené intervence:

e Sekundarni intervence: zahrnuje kroky, které je tfeba podniknout bezprostifedné po
krizi s cilem minimalizovat efekty a eskalaci, napf. evakuace student( do bezpeci ¢i co
nejrychlejsi znovuotevieni Skoly po tragické udalosti.

e Terciarni intervence: zahrnuje poskytovani dlouhodobé nasledné péce tém, ktefi
prozili tézkou krizovou situaci, napf. monitorovani a podpora pratel obéti béhem
jednoho roku po udalosti, pomoc odbornika pro reSeni krizovych situaci, pomoc
psychologa po nasilném incidentu na Skole. Vyzkum prokazal, Ze mladistvi, pfedevsim

pokud prozili néjaké trauma, jsou vystaveni vyssimu riziku drogové zavislosti, hrubého
chovani a sebevraZzednych sklon(.

Doporucené postupy z hlediska pedagoga X nevhodné postupy:

1. Predchazeni vzniku rizikové situace

Uspésnost gkoly v pfedchdazeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry souvisi s tim, jak
kvalitné jsou nastavena pravidla fungovani denniho chodu Skoly, pravidla pro vnitfni i vnéjsi
komunikaci, znalost zakonného rdmce a pribézny monitoring. Velky vliv na uUspésnost
prevence ma mira soucinnosti a participace jednotlivych zaméstnanc(, rodic¢t a Zakl samych
na vySe uvedeném (viz www.spolecnekbezpeci.cz).

Skola by méla mit zpracovany bezpeénostni plan, ktery identifikuje konkrétni mozné
predvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve skole, se kterymi mlze byt riziko spojeno,
stanovuje cile, odpovédnosti a nastroje urcené k prevenci vzniku rizikového jevu.

2. Vcasna identifikace priznaku rizikové situace
Postupy monitoringu Zakl a osob pohybuijicich se ve skole, monitoring rizikovych mist a situaci
ve vztahu ke stanovenym rizikovym jeviim a zpUsoby varovani.

Pracovnici skoly by méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve véasné identifikaci hrozici krizové
situace, jaké mohou pozorovat pfiznaky, jak je mohou zjistovat, a co v pfipadé jejich
identifikace maji délat.

Zaci, studenti a rodi¢e jsou vedeni k postupdim oznamovani podezieni na hrozici rizikovou
situaci ve Skole.

3. Postup pri ohroZeni skoly rizikovou situaci

Skoly maji pro zachovani bezpeéného prostredi ve $kole zpracovany krizovy plan pro pfipad
ohrozeni Skoly, tj. pro pfipad, Ze se rizika identifikovana v bezpecnostnim planu naplni. Krizovy
plan zahrnuje informovanost vSech pracovnik( skoly a jejich Zakl, informovanost rodic a
propojeni se zdchrannym systémem v regionu.

Krizovy plan zahrnuje organizacni informace pro pfipad ohrozeni:

= Vedeni kontaktnich informaci na rodinné prislusniky zaku
a zaméstnancul Skoly.

= Vytyceni ,spole¢ného mista setkani“ pro ucitelsky sbor, zaky, rodice a tvorba planu pro
presun vétsich skupin lidi na toto misto.

= Procedury pro zruseni Ci preruseni vyucovani, Ci uziti Skolni budovy jako krytu.

= Urceni alternativnich zpUsobU presunu zakd domdu.



= Pohotovostni komunikacéni systém pro varovani a informovani uciteld.

= Krizovy predpis rliznych odpovédnosti pro jednotlivé ucitele.

= Plan pro svolani ucitell a poskytnuti faktickych informaci.

= Instrukce pro zvladnuti poradku ve tfidé béhem vyhlaseni krizové situace.

= Ustanoveni komunikacnich kanal( pro moznost nahlaseni nebezpecné situace.

= Prehled telefonnich kontaktl uciteld, podplrného personalu, pomocnych sil, spravce

budovy, kuchar(, atd.

= Prehled zaméstnanc( s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.

= Stanoveni pohotovostnich komunikacnich linek pro privolani zdravotnické pomoci.

» Plany a zpUsoby informovani rodica.

= Poskytovani informaci rodicdm o postupech pfi pomoci détem, které prosly krizovou

situaci.

= Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci médiim v situaci krize.

= Stanoveni zpUsob( upozornéni policie na pohotovostni situaci ve Skole.

* Plan pro zajisténi snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty na misto krize.

= Plan pro zajisténi krizové intervence.
Krizovy plan podléhd ze strany sSkoly pravidelné revizi a aktualizaci. S obsahy a postupy v
krizovém planu museji byt pravidelné seznamovani vSichni, kterych se to tykaji. U postupd,
jejichZz povaha to vyZaduje, je tfeba realizovat také prakticky vycvik. (napf. vycvik pracovnikd
Skoly v poskytnuti prvni pomoci; vycvik pracovnikl Skoly a Zakd v oznamovani rizikovych
pfiznakQ, prenosu informaci mezi pedagogy, ostatnimi zaméstnanci Skoly, Zaky,
shromazdovani, evakuace, apod.).

Pro vSechna pravidla skoly plati, Ze:

stéZejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech skoly,

rozsah dokument( je zapamatovatelny a strucny,

pravidla jsou formulovana srozumitelné a jednoznacné,

pravidla zahrnuji vzdy popis jevu, cil, nastroje dosazeni cile

a urceni odpovédnosti,

5. stanovend bezpecnostni opatrfeni zahrnuji otdzku jak fyzického tak psychologického
bezpeci a smérfuji k rozvoji obou téchto komponent,

6. podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,

o pravidlech jsou informovani vSichni, kterych se to tyka,

8. v postupech, jejichZz povaha to vyZaduje, jsou Zaci nebo zaméstnanci vyskoleni.

PwnNpE
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4. Nasledna intervence

Nasledny plan intervence pro zaky, pedagogy a pfipadné i pro rodice, pokud se skola stala
objektem nasilného chovani, zahrnuje napf. zplsoby periodického monitorovani a kontakt
s postizenymi nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dalsi vyvoj osob a udalosti, plan pro
kratkodobou i dlouhodobou externi psychologickou podporu pro zaméstnance skoly, Zaky,
kterych se situace dotkla, zplsoby zajisténi pokracovani vyuky, zakomponovani preventivnich
prvkl do vyuky apod.

Vyznam téchto naslednych postupl spociva predevSim v prevenci rozsifeni napfr.
sebevrazednych nebo nasilnych sklond, vprevenci rozvinuti posttraumatické stresové
poruchy, uzkostnych poruch, rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni



pocitu bezpeéi a dlvéry ke Skole. Soucasti nasledného planu je také vyhodnoceni
bezpecnostniho a krizového planu a jejich aktualizace na zakladé zkusenosti.

Pro vSechna pravidla skoly plati, Ze:

e stéZejni pravidla jsou zanesena v pisemnych dokumentech skoly,

e rozsah dokumentUl je zapamatovatelny a strucny,

e pravidla jsou formulovana srozumitelné a jednoznacng,

e pravidla zahrnuji  vidy popis jevu, il nastroje  dosazeni cile
a urceni odpovédnosti,

e stanovena bezpecnostni opatreni zahrnuji otazku jak fyzického tak psychologického
bezpeci a sméruji k rozvoji obou téchto komponent,

e podléhaji ze strany Skoly pravidelné aktualizaci a revizi,

e 0 pravidlech jsou informovani v3ichni, kterych se to tyka,

e v postupech, jejichZ povaha to vyZaduje, jsou Zaci nebo zaméstnanci vyskoleni.

Kdy, koho, a v jakém p¥ipadé vyrozumét — skala rizika, ve vztahu k typlim prevence:

Soucasti bezpecnostnich a krizovych plan(i by mélo byt stanoveni postupl informovanosti
vsech relevantnich osob a subjektd v zavislosti na rozsahu a typu krizové situace pred/pfi/po
incidentu ve Skole. Mezi relevantni osoby a subjekty mohou dle typu krizové situace patfit:

pracovnici Skoly

Zaci

rodice

bezpecnostni slozky

zdravotnickd pomoc

externi sit vytvorend za uUcelem feseni krizové situace (napf. psychologl a subjektu
poskytujicich psychologickou pomoc/krizovou intervenci/preventivni programy pro praci
s jednotlivci, skupinami, tfidou, pedagogickym sborem apod.),

7. pracovnici organu socialné pravni ochrany déti.

Soucasti téchto postupd musi byt také pravidla pro komunikaci s médii (medidlni obraz
vytvareny o situaci vyznamné zasahuje do zpracovavani zazitku u osob, které nasilnou situaci
prodly nebo ji byly dotceny, napf. nevhodny zplisob medializace sebevrazdy muize mit za
nasledek Sifeni sebevrazednych sklontd mezi mladistvymi apod.)

ouhkwNE

MoiZnosti a limity pedagoga:

Pracovnici skoly, pfedevsim pak pedagogicti pracovnici, museji byt informovani o faktorech
spojenych s utokem, soucasné musi védét, Ze proziti situace, kterd vede k ohrozZeni zdravi
nebo dokonce Zivota vede ke zvySené citlivosti vSech aktér(i a ke zranitelnosti. K béznym
reakcim na proZitou tragédii nebo krizovou situaci patfi:

= strach a o obavy z budoucnosti,

= snizeni akademického prospéchu a zhorseni chovani,
= noc¢ni mUry a spankové obtize,

= potieba podpory a jistoty,

= sklony k plactivosti ¢i k vybuchlm zloby,



= vysSiriziko vyskytu depresi, drogové zavislosti, hrubého chovani ¢i sebevrazednych sklon,
predevsim u adolescentd,

Pedagog tedy v téchto pfipadech vidy spolupracuje s rodici, se skolnim psychologem nebo
s odborniky Skolskych poradenskych zafizeni — zejména pedagogicko — psychologickou
poradnou. Pedagog vytvari ve Skolnim prostredi zazemi klidu a davéry.

Zakladnim poslanim Hasi¢ského zachranného sboru CR je chranit Zivoty, zdravi obyvatel a majetek pied
pozary a poskytovat uc¢innou pomoc pfi mimoradnych udalostech, at jiz se jedna o zivelni pohromy,
primyslové havarie Ci teroristické utoky.

15.Netolismus

Typ rizikového chovani:

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani ¢i zavislost na procesu) na tzv.
virtudlnich drogach. Mezi né patfi zejména:

e pocitacové hry,

e socialni site,

e internetové sluzby (rtzné formy chatu)

e virdInividea,

e mobilni telefony,

e televize aj.

[ ]

Rizika spojena s netolismem:

Télesna rizika

Télesnd rizika spojena s uzivanim pocitace se projevuji predevsim v oblasti pohybového
aparatu a vizualniho systému. V oblasti pohybového aparatu se projevuji bolesti Sije, ramen,
bederni patere, drobnych kloub(, zapésti atd.

Dal$im charakteristickym jevem pro netolismus je problematika RSI (Repetition Strain Injury),
coz je skupina postizeni, kterou vyvolavaji drobné opakované pohyby pfi praci s pocitacem.
Spole¢nym znakem pro véechny druhy postiZeni je znaénd bolestivost. Radi se sem zanét obald
Slach, zanét vlastni Slachy, zanét nekloubniho vycnélku.

Se sedavym zpuUsobem Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napt. obezita, cukrovka a
srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také pfipady epilepsie, vétsi tendence riskovat, ktera
zvysuje riziko uraz(.

V oblasti vizualniho systému jsou typické bolesti o¢i, dale pak paleni, slzeni oci, vyskyt tikd,
skvrny pred ocima, zarudlost oc¢nich vicek a potize pfi zaostfovani pri prenaseni pohledu z
blizkého na vzdaleny cil ¢i naopak. U déti byly v souvislosti s naduzivanim pocitace popsany
pfipady astigmatismu. Na vSechny problémy spojené s oima ¢asto navazuji bolesti hlavy.



Psychologicka a socialni rizika

V této oblasti zasahuje naduZivani pocitate vyznamné do organizace ¢asu a projevuje se
napfiklad nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy
v roding, partnerskych vztazich, ve skole, poptipadé v zaméstnani. Dochdzi ke zhorSovani
Skolniho prospéchu, pfipadné pracovnich vysledkd. Zvysuje se riziko zavislostniho chovani, a
to nejen ve vztahu k pocitaclim, ale také k alkoholu a ostatnim drogam. ZatéZzovani nervového
systému vede k porucham paméti a komunikacnich schopnosti. Pfedpoklada se také vétsi
sklon k agresivité, rvackam, Sikanovani, nepratelskému nebo podeziravému ladéni. Tato
souvislost je vSak podle nékterych autord sporna.

Problematickym se také muZe stat odtrZeni od reality (napf. postupné odpoutani od redlnych
vztah( aZ jejich ztrata, narusené vnimani redinych nasledk( vlastniho chovani). Obecné se da
svété a ty kompenzuji ve svété virtudlnim. Zde pak hledaji utocisté a svlj nedspéch v realité
nahrazuji Uspéchem v kyberprostoru. Hra se samoziejmé muzZe stat rovnéz akceleratorem
neuspéchu v redlném svété.

Vychodiska:

Mechanismus vzniku zavislosti na procesech je v fadé aspektl podobny jako u latkovych
zavislosti, i kdyzZ zpravidla primo (primarné) neposkozuji télo clovéka, jak se déje v dlsledku
intoxikace. Zavislost na procesu, nelatkovd zavislost a drogova zavislost maji spolecné
charakteristiky, zejména pozvolny, pliZivy a neuvédomély vznik, neostrou hranici mezi
vyuZivanim, pouzivanim, problémovym uzivanim a zavislosti. DalSim spole¢nym znakem
zavislosti na procesech a latkovych zavislosti je rlst jednoho programu (zplGsobu chovani),
v tomto pripadé zavislosti, na ukor druhych do té miry, Ze je schopen vyradit Zivotné dulezité
programy, a tak nakonec znicit cely organismus véetné sebe samého (Vacek, 2011).

A v neposledni fadé: Podobné jako u latkovych zavislosti manifestuje netolismus nenaplnéni
nékterych potreb ¢lovéka. Rizikovy je tedy zplsob naplfiovdni, nikoliv vlastni potfeba (napf.
potifeba Ucty asebelcty, vytvareni vztah(). Vtomto kontextu bychom k problematice
zavislosti méli vzdy pristupovat.

Je patrné, Ze nejrazné;jsi formy novych informacnich a komunikacnich technologii, internetové
sluzby, v€etné on-line her, umoznuji uspokojeni témér veskerych uvedenych lidskych potreb.
V pripadé fyziologickych potreb, kdy je jejich naplnéni prostfednictvim internetu z principu
nemozné, vstupuje do hry jiny jev —tzv. flow fenomén. Ten je popisovan jako vtaZzeni napf. do
hry podobné transu, které umoznuje hracim tyto potreby dlouhodobé potladovat nebo
oddalovat. V ostatnich pripadech uz se zdaji byt moZnosti naplfiovani potieb docela zrejmé.
Bezpedi a jistota jsou zajistény jasnou strukturou a pravidly napf. hry (které pres veskerou
sloZzitost nemohou dosdahnout Urovné redlného Zivota) a také moZnosti hru v ptripadé
neuspéchu opakovat a tim jej zménit v uspéch (¢i jakoukoli jinou ¢innost opakovat).
Soundlezitost, prijeti, Ucta a uznani jsou napliiovany predevsim prostiednictvim online her pro



vice hraci MMORPG (Massive(ly)-Multiplayer Online Role-Playing Game), uzivanim socialnich
siti @ komunikacnich zafizeni. Jejich prostfednictvim vznika komunita lidi setkavajicich se
pouze ve virtualnim prostredi, kterd je u svych ¢lent schopna tyto potieby napliovat.

Uvedené potrieby Ize samoziejmé uspokojit v bézném nevirtudlnim svété a naprosta vétsina
lidi o jejich uspokojeni pfirozené usiluje. Jak jiz tedy bylo zminéno vyse, patologické neni vlastni
uspokojovani potreb, ale zpUsoby, kterymi je to provadéno.

K pfiznakim netolismu patfi:
e méné vykonané prace,
e pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace,
e ztrata kontroly nad ¢asem strdvenym u pocitace,
e brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace,
e rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nem(ze hrat,
e premysleni o pocitaci, kdyz ho ¢lovék zrovna nepouziva,
e kradeni penéz na ndkup her,
e stale vice a vice ¢asu potiebného k uspokojeni ze hry,
e zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,
e hrani kvali dniku od osobnich problémd,
e narusené vztahy s rodinou,
e zanedbdvani uceni,
e opousténi drivéjsich zajmu a pratel,
e zhorsujici se Skolni vysledky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php)

Rizikové a protektivni faktory:

Rizikové faktory Doména Protektivni faktory

Nedostatek Rodina Rozvinuté rodinné vazby
rodicovské kontroly

Nedostatecna Komunita, skola Podpora Sirokého spektra aktivit
nabidka nebo v komunité i ve skole

dostupnost alternativ . o .
o I Podpora a rozvoj pozitivnich vztah
traveni volného ¢asu v ix
ve tridé

Poruchy chovani, Osobnost Vcasnd diagnostika, adekvatni intervence

rizikové chovani L i
Posileni kontrolnich




mechanismu, podpora

rodinnych vazeb

Uzavienost Podpora sebevédomi
Nekonformnost Respekt k odliSnostem
Uzkosti

Deprese

Sit partnerd, spoluprace v komunité, kraiji:

Zasadni pro moznost poskytnuti pomoci je vytvoreni divéryhodného vztahu mezi Skolou a
rodici/zakonnymi zastupci ditéte. Vzdjemna spolupréce s cilem poskytnout ditéti podporu je
zakladni podminkou pro zapoceti jakékoliv intervence.

Vlastni odborna pomoc pak muze byt Ukolem instituci a organizaci, jejichZ databazi vytvafri a
pravidelné aktualizuje krajsky Skolni metodik prevence pro pfislusny region. Jeho
prostiednictvim je tato databaze k dispozici $kolnim metodikim prevence Uzemné pfislusnych
Skol.

Obecné se da fici, Ze odbornou pomoc v oblasti netolismu mohou v daném kraji poskytovat:

e pedagogicko-psychologicka poradna

e stredisko vychovné péce

e odborna zdravotnicka zafizeni

e nestatni organizace orientované na danou problematiku

Legislativni ramec:

Strategie prevence rizikovych projevl u déti a mladeze v plsobnosti resortu Skolstvi, mladeze
a télovychovy na obdobi 2009-2012

Zakon ¢. 379/2005, o opatrenich k ochrané pred skodami zplsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami

Zakon o loteriich a jinych podobnych hrach ¢. 202/1990 Sb.

Typ prevence (specificka, nespecificka):

Jak predchazet rozvoji netolismu:

e Sledujte, jaké hry déti hraiji.



e Uvédomte si, Ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoznuji rozvijet logiku, postreh,
schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci oci a rukou, koncentraci, planovani,
feSeni problém( a dalSi schopnosti. DllezZity je vybér her a pfiméfenost Casu jim
vénovaného.

e Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak rozliSovat fikci
od reality.

e Stanovte striktni limity, kdy dité mazZe hrat a kdy ne.

e Davejte pozor, aby dité nehrdlo hry u kamaradu.

e Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutikd od néjakych problémdu.

e V pribéhu hrani vedte dité k tomu, aby si po urcité dobé (napf. po hodiné) udélalo
prestavku, béhem ni o hfe mluvte.

e Podporujte dité v jinych zajmech.

e Pfedchazejte tomu, aby se dité nudilo.

Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Jak postupovat:

Doporucit se daji postupy uvedené v pfedchozim okné tabulky. V kazdém pripadé je zakladem
prevence kvalifikované pozorovani pedagoga, které mliZze poukazat na vice typu rizikového
chovani. Unavenost, nervozita, ndhlé zmény v chovani, zhorseni prospéchu atd., to vse mlze
uciteli napovédét, Zze zak prochazi néjakou zménou, kterd nemusi byt v poradku. Zasadni je
tedy byt citlivy na podobné signdly, dokazat nezaujaté pozorovat a hlavné signdly neprehlizet
a nebagatelizovat. Potvrzeni, Ze je rizikové chovani mezi détmi bézné, tedy Ze se stava normou,
vede jen k rozvijeni a prohlubovani problému.

V praxi se stava, Ze rodice ¢i zakonni zastupci Zaka nepovazuji nelatkové zavislostni chovani
ditéte za zavazné. V tom pripadé mlzZe pedagog mj. seznamit rodice/zakonné zastupce seznamit
s timto materidlem. Mél by je rovnéz informovat o rizicich, které se s netolismem poji.

Moznosti a limity pedagoga:
Hlavnimi Ukoly kazdého pedagoga je vzdélavat a vychovavat. Provadét Uspésné intervence
tykajici se problematiky netolismu nespada do jeho kompetenci. V této oblasti musi byt
pedagog predevsim dobry a citlivy pozorovatel, ktery si vS§ima varovnych a nezadoucich zmén
v chovani svych Zak{. Podobné jako u vétsiny typ( rizikového chovani si mizZete vSimnout:

e naruseni vztah(

e zhorseni prospéchu (Zakovi nezbyva ¢as na uceni)

e unavenosti (hraje dlouho do noci)

e ztraty kamaradl (vymeéni je za ty virtualni)

e zvySené agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt on-line)
Ucitel by mél dokazat vzbudit dGvéru a nabidnout adekvatni pomoc. Tou mUze byt predevsim
zprostfedkovani kontaktd na odborna zafizeni (sit takovych kontaktd si mizZete vytvofit na
zakladé kapitoly ,,Sit partnerd...“) a podpora Zaka pfti feSeni obtiznych situaci, které mu jeho



rizikové chovani prindsi. Nutnd je vidy spoluprace skolegy, vedenim a predevSim
rodici/zakonnymi zastupci Zaka.

V jakém pfipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD:

Legislativni ramec vztahujici se konkrétné k netolismu neexistuje. Stejné tak neni netolismus
definovan v ramci Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN10). Vyrozumeéni se tedy vztahuje spis
k obecnym

pravidliim zajisténi bezpeci a zdravého vyvoje Zaka ve Skole. V kazdém pripadé se da dlirazné
doporucit kontaktovat rodice/zakonné zastupce Zaka.

16. Sebeposkozovani

Typ rizikového chovani:
Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil
od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které Ize nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni
odpovéd na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.
Prestoze Clovék neznaly problematiky mlZe sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o
sebevrazdu, smrt pfi sebeposkozujicim aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni
v naprosté vétsiné pripadl motivem a cilem jednani (ac je ve skupiné poskozujicich se déti a
mladistvych statisticky osmkrat vyssi vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).
Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovaZzuje poranéni, které je v dané kulture
tolerované a jehoZ primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultufe typicky piercing a tetovaz),
sexudlni uspokojeni, spiritudlni zazitek v ramci ritudlnich praktik ¢i zaclenéni se do skupiny
vrstevnik(l nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool” a ,,in“).
Vychodiska:
Existuji rGzné zplUsoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zavaZnosti poskozeni.
Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim (automutilacnim) chovanim je

e fezani (ziletkou, stfepem atd.)

e paleniklze.
Jinymi formami jsou

e Skrdbani,

e pichanijehlou,

e rozruSovani hojicich se ran,

e znackovani rozpalenym kovem nebo napfiklad znackovaci pistoli,

e obrusovani popalené kuize,

e kousani, udery, ndrazy,

e dloubani, tahani kdze a vlast/ochlupeni a dalsi.



Sebeposkozovani se mize tykat kterékoliv ¢asti téla, nej¢astéjSim mistem poskozeni vSak
byvaji ruce, zapésti a stehna. Zavaznost poskozeni mlZe sahat od povrchovych ran az po
poranéni vedouci k trvalému znetvoreni.
CelozZivotni prevalence sebeposkozeni predstavovala na prelomu 20. a 21. stoleti pfiblizné
jedno procento — jeden Clovék ze sta se alespon jednou za Zivot poskodi. V 11 % jde o
opakované sebeposkozovani. Procento SP je vyssi ve vékové kategorii adolescent(i a mladych
dospélych: V rozvinutych zemich se poskozuje asi 1,8 % lidi ve vékovém rozmezi 15 — 35 let,
12 % stredoskolakl a 13 aZ 24 % vysokoskolak(, 10 % mladych lidi ve véku 11 az 25 let ma
zkusSenost se sebeposkozenim.
Sebeposkozovani typicky zacina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni poskozeni
se kolem 7 let nebo i dfive. SP mlze trvat tydny, mésice nebo roky. V mnoha pripadech ma SP
spiSe cyklicky neZ linedrni pribéh, je praktikovano v urcitych obdobich, pak vymizi a po
prestdvce se opét objevuje.
Sebeposkozujici chovani se davd do pfimého vztahu k  biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socialnim (rodina, vychova, socialni prostredi) vyvolavajicim
faktoram.
Z psychologického hlediska lidé, ktefi se poSkozuji, ¢asto

e trpi chronickou uzkosti

® maji sklon k podrazdénosti

e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji

e jsou precitlivéli na odmitnuti

e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe

e maji sklon potlacovat zlost

e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazné odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji

proti sobé

e byvaji impulzivnéjsi a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy

e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni ndladou

e maji sklon neplanovat do budoucna

e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony

e nemaji flexibilni repertodr dovednosti pro zvladani zatéze

e maji sklon k vyhybavosti

e (iti se slabi, bezmocni.

Z psychiatrického hlediska se SP casto objevuje u mladych s disharmonickou osobnosti,
typicky s hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami pfijmu potravy a
posttraumatickou stresovou poruchou.

V zivotnim pribéhu poskozujicich se se Castéji nez v bézné populaci najde udaj o télesném,

emocnim nebo sexudlnim nasili. Na druhou stranu zneuzivani ¢i zanedbavani v anamnéze
poskozujicich se ¢asto chybi. Témér vidy vsak poskozujici se dité/adolescent zazil/zaZiva tzv.



invalidaci — zpochybriovani spravnosti, odlivodnénosti jeho pocitd a interpretaci situaci
blizkymi dospélymi. Déti jsou v dysfunkénich rodinach ¢asto zavazné trestany za vyjadreni
uréitych myslenek a pocitli a odndaseji si presvédcéeni, Ze maji nesprdvné pocity, kterym
nemohou divérovat, a Ze nékteré pocity jsou zakazané. (Presto sebeposkozovani ditéte
neznamenda automaticky dysfunkcni, zneuZivajici nebo zanedbavajici rodinu. Zpochybriovat
prozitky ditéte mohou i ,,normalni“ situace v rodiné nebo skole: ,Zlobis se, a nechces si to
pfiznat.” ,Ale ano, udélal jsi to, nelzi.” , Jsi prosté jen liny.” ,,Jen se malo snazis.” , Ted uz aspon
mas proc brecet!”, a zaroven invalidace neni jedinym pfi¢innym faktorem vzniku SP.)

U casti déti je poskozovani soucdsti procesu hledani viastni Zivotni filozofie a stylu, snahy o
nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svété — typickymi predstaviteli této skupiny
jsou prislusnici subkultur emo a gotik. Bliz$i informace o subkulturach viz samostatna priloha
Subkultury. Sebeposkozovani téchto déti vykazuje nékolik zasadnich rozdild proti typickému
sebeposkozovani popsanému vyse — déti se neizoluji, sva zranéni asto netaji, naopak povazuji
SP za spole¢né téma, vcetné casto aZz hororovych fotografii, sdilenych pres internet;
v jednotlivostech se lisi i etiopatogeneticky podklad sebezranovani.

PrestoZe je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezachovy, svépomoci, ktery
umoznuje jedinci znovuziskani kontaktu se svétem, obzvlasté u mladych lidi, jez maji
v anamnéze trauma. PfestoZe bolest, doprovazejici sebeposkozeni, mlize byt fyzicky témér
nesnesitelnd, sebeposkozujici ji dava prednost pred psychickou tryzni a povazuje ji za efektivni
prostiedek tiSeni dusevni bolesti.

Motivem SP byva nejcastéji

e snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo nednosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi
e snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou
e snaha dosahnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve
e télesné vyjadreni nevyslovitelnych pocitd, vyjadfeni hnévu na sebe, napt. za vlastni
slabost nebo za nedostatek discipliny
e odpoutdni pozornosti od jinych problém{
e manifestace potifeb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani
pocitu bezpedi nebo jedine¢nosti
e znovuproZiti traumatu ve snaze o jeho zpracovani
e dosaZeni poranéni, ktera jsou viditelnd a lécitelnd na rozdil od téch neviditelnych
dusevnich
e dosaZeni neatraktivnosti pro ostatni.
AC rodice a ucitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha dosahnout
vyhod, trestat okoli nebo mu zpUsobit vycitky svédomi nebyva tak casta.

PFrimym spoustéem SP byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika. Emocemi,
které jsou nejcastéji pritomny pred SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe a smutek. Aktu



sebeposkozeni témér vidy predchazi izolace, nékdy se vsSak déti posSkozuji v pritomnosti
kamarada/ky ¢i ve skupiné.

Sit partnerd, spoluprace v komunité, kraiji:

Redi: vychovny poradce, 3kolni psycholog, tfidni ucitel, $kolské poradenské zafizeni,
pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné pravni ochrany ditéte

V pripadé pfimého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni zivota (pfimé riziko = zak drzi ve
Skole Ziletku a planuje se rezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepfimy predpoklad rizika = ucitel
objevi staré jizvy na zapésti atd.)

vvs

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni prijem nejblizsi
psychiatrické lécebny — i nedobrovolnég, idealné po predchozi telefonické konzultaci

Resi: vychovny poradce, $kolni psycholog, tfidni ucitel, skolské poradenské zafizeni,
pediatr/pedopsychiatr, event. organ socialné pravni ochrany ditéte

V pfipadé pfimého rizika zavazného ubliZzeni ¢i ohrozeni zZivota (pfimé riziko = zak drzi ve
Skole Ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazdé atd./nepfimy predpoklad rizika = ucitel
objevi staré jizvy na zapésti atd.)

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni prijem nejblizsi
psychiatrické lé¢ebny — i nedobrovolné, idedlné po predchozi telefonické konzultaci

Pokud Zak neni aktualné ohroZen zavainym sebezranénim (plati pro Zaky motivované
k FeSeni situace a hleddni pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy pfinese efekt)

» dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance - idedlné s doporucenim od
détského/dorostového lékare, resp. po telefonickém objednani rodi¢i (nutno pocditat
s ¢ekacimi Ih(tami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou
» krizova centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, predchozi telefonicka nebo
e-mailova domluva vhodna, ale neni nutna
o Détské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480511, 777 664 672,
ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 - 16:00,
Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)
e Krizové centrum RIAPS (ChelCického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, nepfetrzity provoz)
e Centrum krizové intervence Psychiatrické Ié¢ebny Praha-Bohnice (Ustavni 91, Praha 8,
tel. 284016110, cki@plbohnice.cz)
e Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cernd Pole, tel. 541 235 511, 608 118 088,
krizovapomoc@spondea.cz)




» Linky duavéry (niZze jsou vybrany linky d0véry, na néZ mohou volat déti

dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo

www.capld.cz/linky.php)

Linka Bezpedi—tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

Linka dlvéry Centra krizové intervence PL Bohnice —tel. 284 016 666

Linka davéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz
Linka davéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

Telefonicka krizova intervence KC Spondea - tel. 541 235511, 608 118 088, chat
www.chat.spondea.cz

Legislativni ramec:

Samotné sebeposkozovani neni trestny cin, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani,

sebevrazdé nebo pficiny vyvolavajici SP, jako je tfeba sexualni zneuZivani, tyrani apod., jsou

trestné Ciny, na néz se vztahuje oznamovaci povinnost.

Zakon €. 359/1999 Sbh., o socialné-pravni ochrané déti vyslovné uréuje jako povinnost
rdznym institucim, mimo jiné i Skole a Skolskému zafizeni, nahlasit pfipad ohroZeni
zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni na trestny cin.
U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako povinnost.
Zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 aZ 368 povinnosti, jez ma
kazda fyzicka osoba v prfipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, neprekazeni a
neoznameni trestného Cinu. Paragrafy se vztahuji na celou Skalu trestnych ¢ind, oblast
nasilnych ¢inG pachanych na détech ana tyrdni ditéte nevyjimaje (nestaci vSak
podezieni).

Zakon ¢&. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka lze
hospitalizovat bez jeho souhlasu v pfipadé, Ze jevi znamky duSevni poruchy a je
nebezpecny sobé nebo svému okoli.

Jak postupovat:

Doporucovany postup:

Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozenia v pripadé jeho pritomnosti odeslat
dité, event. i proti vali rodi¢d, do spadového psychiatrického zafizeni

Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

Predat dité sSkolnimu psychologovi. Pokud skola nedisponuje skolnim psychologem, Ize
samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

Motivovat dité a rodinu kndavstévé specialisty - krizové centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance

Stanovit jasné hranice a pravidla na pudé Skoly



e |dedlni pristup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
disledkiim — napriklad Ize zavést pravidlo, Ze Zak mUze za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyz
pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za
podminky, Ze jiny dospély, uditel cirodi¢ zvlddne akutni situaci s eventudlnim
oSetfenim ¢i zabranénim dalSim nasledkam).

Nevhodny postup:
e snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
e sankce aignorace

Moznosti a limity pedagoga:

Pedagog muzZe v nékterych pripadech byt nejdllezitéjSim dospélym motivujicim dité ke
zméné, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho
kompetence (ale i odpovédnost) limitovana.

Poskozujici se dité/mladistvy predstavuje velkou zatéz na toleranci odpovédného dospélého
a rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dalSich psychickych potizi — ucitel zainteresovany
v problému poskozujiciho se Zaka potrebuje Ucinné metody prevence vyhoreni, podporu
nadfizeného a v idedlnim pripadé supervizi u certifikovaného supervizora.

V jakém pfipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD:

e Ohlasovaci povinnost se netykda pfimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problém{
Casto SP doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivani, zanedbavani péce, tyrani ditéte
(syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly

e Povinnosti hlaseni podléhd navadéni déti ksebeposkozeni/sebevrazdé (skupina
poskozujicich se, kybersikana).

e V pripadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti ndsledkem sebeposkozeni je namisté
okamzitd, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva
nutnd asistence Policie CR.

17. Nova nabozenska hnuti
Typ rizikového chovani:

NeZ zacneme hovofit o ,,novych nabozenskych hnutich®, zastavime se nejprve u pojmu ,kult”.
Ten je v souvislosti s témito skupinami bézné uzivan, ovsem miuzZe se tykat i skupin, které
nabozensky charakter nemaji (tfebaze maji casto podobné rysy, které v extrémnéjsi podobé
mohou byt patologické, napfiklad vyuZivani psychické manipulace) — viz nize.

Pod pojmem ,sekta” rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou
ohranicenou socialni skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehozZ prostiednictvim
se skupina vymezuje vici svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné socialniizolaci, manipulaci
a ztraté soukromi.



Vychodiska:

Steven Hassan (1994) definuje nasledujici ¢tyfi skupiny kult(, které v rznych oblastech Zivota
spolecnosti vyuzivaji psychickou manipulaci.

1. Nabozenské kulty: Jsou nejcastéjsi, nejznaméjsi, nejpocetnéjsi, medidlné nejoblibenéjsi.
Orientuji se na rozmanitd ndbozenska uceni. Vychazeji z nejriznéjsich zdroji — od Bible pres
tajné nauky starého Egypta, druid(i, Orientu, UFO aZ po vymysly zakladatelt a vidcl téchto
kultd.

2. Politické kulty: Tyto skupiny, na prvni pohled Zivofici na okrajich politického spektra, jsou
obvykle oznacovany jako ,extremistické”, ,okrajové”, ,margindlni“. Pfesto se k nim hlasi
nezanedbatelny pocet lidi (pfedevsim mladych), ktefi podléhaji jejich kouzlu. To je do jisté
miry vyvoldno i metodami ndboru a udrzovani ¢lenstvi. ,Vérouka” i ,ritudl” politickych kultd
se svou presvédcivosti nelisi od nabozenskych kultl. Zakladem je urcita politicka ideologie,
ktera se s postupem casu hali do stale mysti¢téjSiho oparu. Patfi sem nebezpecné kulty
osobnosti historie 20. stoleti, zejména kulty vidca fasistického, nacistického a komunistického
rezimu.

3. Psychoterapeuticko-vychovné kulty: Zaméruji se na zprostfedkovani , dusevnich vizi“,
,osviceni“ ¢i dalSich ,,vrcholnych duchovnich zazitkG“ (za nemaly finanéni obnos) a pouZivaji
nékteré techniky psychické manipulace. Casto nabizeji na sebe navazujici (stale nakladnéjsi)
museji skupinu opustit (coZ uz nékdy nezvladnou sami, o své vili) nebo se stat jejimi naborafi,
,dealery”.

4. Komer¢ni kulty: Funguji na principu penéz. Manipuluji a podvadéji lidi, ktefi jsou pak v
nékolikaurovinovych (multi-level marketing, MLM) ¢i pyramidovych organizacich nuceni
pracovat za minimalni provizi nebo zcela zdarma, pficemZz nedockavé vyhlizeji slibené
bohatstvi a prosperitu. Pokud se nedostavuji (cozZ je zdmérem), je sniZzovano jejich sebevédomi
a ,prodejni schopnosti“, a to jim brani v tom, aby si stéZovali —,,je to jen vase vina, Ze neumite
ziskat lidi, prodat zbozi...“.

Za rizikové povaZzujeme predevsim skupiny fazené ke kultim a sektam (fada téchto skupin se
sama oznacuje za cirkve, aniz by ovSsem splfiovala vySe uvedené znaky).

Abychom mohli skupinu identifikovat jako sektu (pfipadné kult), musime se zaméfit na urcité
charakteristické rysy. Ronald Enroth (1995) definoval devét spole¢nych znakd, jejichz existenci
lze u sekty oCekdvat. V kazdé takovéto skupiné nékteré z nich nalezneme, kazda ovsem nemusi
nutné obsahovat vSechny uvedené znaky.

Autoritarské: V sektarské organizaci existuje charismatem obdafeny viidce vyZzadujici
naprostou a nediskutovatelnou moc nad ostatnimi ¢leny, jejich vérnost a oddanost. Autorita
vedouciho je viezahrnujici a nezpochybnitelna. Vlastni identita jednotlivych ¢lend je zménéna,
spolecné s cili redefinovana a je smysluplna pouze ve spojeni s vidcem.

Opozicni: Sama podstata sekty, jeji chovani i hodnoty jsou v pfimém protikladu k chovani a
hodnotam majoritni spolecnosti a kultury. Skupina se ¢asto stavi do pozice oponenta a
soupere Ustrednich spolecenskych instituci; ty jsou ¢asto teréem napadani ze strany sekt za
udajné ,pronasledovani”. Asi nejhlife je timto postojem postiZzena rodina.



Vyluéné: Castym rysem je elitafstvi a posilovani pocitu originality a vylu¢nosti. Skupina je tou
jedinou, ktera Sifi ,,pravdu”, a proto jeji pfipadné opusténi znamena pro odpadlika ohrozeni
spasy (i Zivota).

Zakonické: Zakonicky ramec fidi vSe — od duchovnich zaleZitosti po kazdodenni drobnosti.
Existuji takfka nekonecné (a neustdle doplfiované) seznamy pravidel, zdsad a zakazu, které
jsou nejvyssi autoritou pro cely Zivot.

Subjektivni: Sektarské skupiny kladou znaény diraz na zkuSenosti, zaZitky, pocity a emoce.
Pocit pronasledovani: Rys, ktery se vyskytuje u naprosté vétsiny sekt. Neustaly pocit vnéjsiho
ohrozeni je silnym tmelem vnitfni homogenity skupiny. Zaroven to podporuje pocit vlastni
vyznamnosti a vyjimecnosti.

Duraz na sankce: Jakékoliv nepfizpUsobivé chovani, vzpurnost, vefejny nesouhlas di
pochybnosti jsou pfisné sankcionovany. Existuje mnoho prostifedk( od manipulace ¢lend po
jejich vylouceni.

Esoterické: Existence spolecné sdileného tajemstvi je dalSim tmelem skupiny. Je to naprosto
nezbytnou soucasti kazdé doktriny a opét vzbuzuje ve ¢lenech pocit vlastni vylu¢nosti.
Protiknéiské: Mezi jednu ze zakladnich charakteristik sekt patfi absence placeného
profesionalniho duchovenstva — zdUraznuji aktivni Gcast vsech c¢lenll. Opozice vici cirkevni
hierarchii vSak nevylucuje existenci vlastni (Casto komplikované) vnitini hierarchie, ktera ma
ovsem ponékud odlisny charakter.

Daniel Goleman (1988) shrnul praktické indikatory poukazujici na potencialni nebezpecnost
uzavienych skupin. Podle néj je nutné davat si pozor na:

e tabuizovana témata (otdzky, které nemohou byt poloZeny, nejistoty, které nemohou
byt sdileny, pochybnosti, které nemohou byt vysloveny);
e tajnosti (omezeni pfistupu k informacim);
e duchovni klonovani (stereotypizované chovani, kdy lidé chodi, mluvi, mysli, jedi a
oblékaji se stejné jako jejich vidce);
e skupinové mysleni (myslime jako ,MY“);
e neexistence ,odpadlikd“ (skupinu, kterd tvrdi, Ze z ni nikdy nikdo neodesel, lze
povazovat za potencidlné velmi nebezpecénou);
e testy loajality (¢clenové jsou nuceni dokazovat loajalitu ke skupiné tim, Zze délaji néco,
co znasilfiuje jejich osobni eticky kodex);
e centralizované porozumeéni (jediny pohled na svét je uzivan k vysvétleni ¢ehokoliv a
vseho);
e absence smyslu pro humor.
Pokud se tyto znaky ve vétsi mire vyskytnou ve skupiné, o jejimz nabidnutém clenstvi
uvazujete, je lepsi si celou véc jesté jednou dlkladnéji promyslet. Lze rovnéz konstatovat, Ze
tyto indikatory maji obecnou platnost, plati tedy i v béZzném Zivoté — naptiklad v zaméstnani
nebo partnerském souziti.

Jak postupovat:
Vzdy plati zakladni pravidla primarni prevence:

e vidy naslouchejte svym zaklim a studentlim, méjte prehled o tom, jaké jsou mezi nimi
aktudlni informace — tedy co ¢tou, co poslouchaji nebo co sleduji v televizi;

e nikdy striktné nekazte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani pouta
diveéry;



e vyhybejte se tomu, abyste néjaka témata tabuizovali — mluvit se da i o satanismu, jde jen
o to, jak;

e snazte se vidy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych
uvedenych zdroju;

e nesnazte se vnucovat ,spravny” pohled na véc a nechte zaznit i jiné nazory — nejlépe
v moderované diskusi;

e nikdy nezesmésnujte nebo nedegradujte (nejen medialni) ,idoly”;

e mate-li podezieni, Ze se ve vasem okoli objevil néjaky problém z této oblasti, vidy se
snaZte ziskat co nejvice informaci, nez zacnete jednat;

pokud uZ se rozhodnete jednat, vidy se to snazte konzultovat s odborniky.

Moznosti a limity pedagoga:

Casto se setkdvame s pripady, kdy je dité (zak) pod silnym vlivem rodice-sektare, coz
samoziejmé determinuje moznosti jeho pohledu na okolni svét. Takovy mlady ¢lovék mlze
zaCit hledat alternativu k dosavadnimu zplsobu svého Zivota. Je na uditelich, aby byli
pfipraveni mu poskytnout oporu, pokud ji u nich bude hledat, a aby byli schopni mu
zprostredkovat vnéjsi realitu. Nikdo vSak nema pravo na to, aby ménil nazory kohokoli jiného
nasilim ¢i sankcemi jen proto, Ze jeho pohled je odlisSny od toho majoritniho.

Je také nezbytné nutné si uvédomit, Zze u velké casti mladistvych, ktefi ostentativné
demonstruji svoji prislusnost napf. k satanistim, jde o pdzu Uzce souvisejici s touhou odlisit se
od ostatnich, byt ,in“ a pfipadné i provokovat. Nez tedy vyhledate pomoc odbornika pro
takového ,satanisty poblouznéného” Zaka, je lepsi si s nim pohovotit a zjistit, zda se nejedna
pravé o demonstrativni projev.

Pokud se vsak mezi vasSimi Zaky objevi nékdo, kdo vykazuje prikaznéjsi znaky pfrislusnosti
k nékteré sekté (mulzZe jit o fyzické znaky — symboly, zmény obleceni, Ucesu, ale také o
psychickou zménu, kterd je har vystopovatelnd — zmény chovani, nevyrovnanost, pfiliSna
introvertnost, novi zndmi a pratelé, o nichz zak odmita mluvit, zména zajmu, komunikacnich
schopnosti atd.), je lepSi se s ohledem na osobnost Zaka pokusit zjistit, o jakou skupinu jde, jak
dlouho je s ni dotyény v kontaktu, jak silné je do hnuti zapojen, jaky je jeho soucasny vztah
k okoli, zda je ochoten mluvit o své nové pfislusnosti, ale predevsim: chovat se k nému jako
k ¢lovéku, na kterém nam zdalezi, nesnizovat jeho inteligenci, k nicemu ho nenutit,
nevyhrozovat, nevydirat, nepoucovat, nestrasit nasledky a predevSsim mu dat najevo, Ze



budeme vzdy nablizku, pokud si bude chtit promluvit — tedy to, Ze jsme na jeho strané. Pokud
dotycny zacne hledat pomoc, je dobré se obratit na odborniky.

a) Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbdvani
péce Ci jiny trestny ¢in vUci ditéti, neni moZné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni
ditéte do tohoto spolecenstvi.

b) Pedagog si musi stanovit své cile, kterych m(ize ve své pomoci dosdhnout(zejména
preddvat informace o rizicich sekt, nerozbit s ditétem vzdjemny vztah apod.).

c) Je nutné, aby si pedagog zachoval chladnou hlavu a vyhnul se nepfimérenému tlaku
na zaka; ¢im vétsi je tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu ve sméru k
ditéti i od néj.

d) Nesnazit se,,pravdivé argumentovat”, je to zbytecné.

e) Zachovat si ,,Zivotni optimismus“ (vyhledat jiné pedagogy, co maji stejny problém ve
tride, radit se s nimi, sdilet i jejich nazory, snazit se byt pres veskeré vycerpani trpélivy
a vyckavat, nezapomenout stéle Zit také ,,svlj“ Zivot).

V jakém pfipadé vyrozumét Polici CR/OSPOD:

Pokud ma pedagog jistotu, Ze byl spachdan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy c¢inné v trestnim fizeni; pokud ma takové podezieni, zakon urcuje skolskému zafizeni
za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu uradu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu
socidlné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé, Ze rodice/zdkonni zastupci odmitaji
spolupracovat se Skolou a odmitaji se ucastnit vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna
vyrozumét OSPOD.

18. Rizikové sexudlni chovani
Typ rizikového chovani:

Rizikové sexualni chovani mize negativné ovliviiovat jedince, ktery se ho dopousti, a to jak
v Case, kdy se odehrava, tak i v budoucnosti. Nasledné se mlzZe projevit ve vyvoji psychiky
(naptf. posun hodnot, posileni manipulativnich schopnosti, oplostélost emocionality), v
psychologicko-sexuologické oblasti (napf. psychosexualni nezralost, preference patologickych
sexualnich aktivit, upfednostriovani virtudlniho erotického materialu pred normalnim lidskym
kontaktem, nejasnd, resp. nevyhranénd sexualni orientace apod.), ve zdravotni
(napf. pohlavné prenosné nemoci véetné HIV/AIDS, narkomanie) a socialni oblasti (navazovani
neadekvatnich socialnich vazeb, ztrata vztahG nebo nekvalitni vztahové vazby, problémy
v rodiné atd.)

K rizikovému sexualnimu chovani patti predcasny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny
radime také zvySenou konzumaci pornografie pred 15.rokem Zivota), vysoka frekvence
pohlavnich stykl, ndhodné znamosti, promiskuita, prostitucni chovani, prezentovani vlastnich
explicitné erotickych materidld na internetu, krvavé sexualni praktiky, vaginalni, analni a oralni
styk bez pouZiti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost
partnerd.



V SirSim slova smyslu se krizikovému sexualnimu chovani poji i dalsi faktory, naptiklad
asocidlni chovani, agresivita, naduzivani alkoholu a drog. Vyskyt pohlavnich chorob je do
znacné miry indikatorem spolecenskych a vychovnych jevd. V prevenci je nutné vychazet z
epidemiologie STD (Sexually Transmitted Disease = Sexudlné prenosné choroby) a HIV v dané
geografické oblasti a kulturniho a socidlniho prostiedi cilové skupiny. (Vyskyt nové
infikovanych virem HIV, zplisobujicim dosud nevylé¢itelné a smrtelné onemocnéni AIDS, v CR
bohuzel v poslednich letech stoupa. V CR evidujeme nejvy3si procento nové nakazenych muzd
praktikujicich sex s muzi v pfepoctu na obyvatele v ramci celé EU.)

Dité muzZe byt bud aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.

U déti a dospivajicich mohou na rizikovost upozornit jednak nevhodné sexudlni projevy,
jakymi jsou napftiklad nutkavd masturbace nebo atypicky sexudlni vyvoj (je potfeba je odlisit
od projevl normalni sexudlni zvidavosti, experimentace s vlastnim télem i télem druhych
déti), jednak projevy nesexualni, které se nasledné mohou rozvinout az do sexudlni deviace.
U chlapcli mizZe dochazet k nardstu fyzické agrese, u divek spis k sebeposkozovani.

Na riziko sexualniho rizikového chovani nas mlze upozornit tzv. ,tridda symptomi“: nocni
pomocovani i po dvanactém roce Zivota, krutost ke zvifatlim a Zharstvi.

Projevy sexualni deviace je tfeba podchytit v€as a také ditéti véas poskytnout adekvatni
pomoc; jediné tak je moZné predejit spachani trestného Cinu.

Primarni prevenci se rozumi hlavné vytvareni zdravych postojt, které nasledné ovliviuji
chovani jedincu (pfipadné i zménu postojll), a to jesté dfive, neZ zejména v kompetenci skol
a jejich pedagogi, ktefi pro tuto c¢innost vytvareji dobry prostor. Ostatni, explicitnéjsi
vyjadreni sexualniho rizikového chovani u déti jiz vyzaduje spolupraci s dalSimi odborniky.

Vychodiska:

Za sexualni rizikové chovani je povaZovan soubor behaviordlnich projevli doprovazejicich
sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny narlst zdravotnich, socidlnich a dalSich typ( rizik.
MUzZe se pritom jednat o fenomény v populaci relativné frekventované (napfiklad nechranény
pohlavni styk pfi nahodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové sexudlni praktiky,
kuptikladu v nevhodnych hygienickych podminkach). MiZe také dochdzet ke kombinaci vice
typUl rizikového chovani, napt. ke kombinaci uzivani ndvykovych latek a rizikového sexu. Patfi
sem také rlizné nové fenomény prindsejici riziko i jinych neZ pouze zdravotnich dopadd, jako
je napfiklad zverejiovani intimnich fotografii na internetu i jejich zasilani mobilnim
telefonem, ev. nahravani na video se zvySenym rizikem zneuziti takového materialu.

Sexudlni_orientace (heterosexudlni i homosexudlni) je celoZivotni, neménny, nositelem
nezapri¢inény a nezvoleny stav vylu¢né nebo prevazujici erotické a citové preference osob
daného pohlavi.

- Rozhoduijici pro rozpoznani sexudlni orientace jsou erotické predstavy, sny, fantazie a kvalita
erotické citové naklonnosti — zamilovanosti.
- Sexualni orientace neni otazkou volby, ale je podminéna, predevsim biologicky.

Prevence STD (STD — Sexually Transmitted Diseases)




- vzdélavani nejen ohroZenych skupin a poskytovani poradenstvi o zplsobech, jak
predchazet STD zménami v sexualnim chovani (zejména tento aspekt prevence spada
do kompetence pedagoga)

- vytvareni a podpora zdravych postoju k vlastnimu télu, mezilidskym vztahlm i sexu
jako takovému (i zde sehrdva Skola vyznamnou roli)

- identifikace infikovanych osob, které samy nemaji potfebu vyhledat zdravotni péci; bez
ohledu na to, zda ony samy na sobé pfiznaky pozoruji, ¢i nikoliv (pedagog miize
identifikovat riziko a symptomy STD ainformovat dité/rodi¢e o moZnostech dalsiho
postupu — doporucit odborniky)

- ucinna diagnostika a |é¢ba infikovanych osob

- vySetfeni, |é¢ba a poradenstvi poskytované sexualnim partnerdm infikovanych osob

- preexpozi¢ni vakcinace osob srizikem ndkazy STD v pfipadech, kdy je vakcina
k dispozici

- testovani STD zajistuje obvodni |IékaF, venerolog, infekéni oddéleni, gynekolog/urolog
a specialni organizace (napf. Ceska spole¢nost AIDS pomoc, kterd provozuje Ddm
svétla a poskytuje preventivni sluzby)

Zakladni principy prevence STD ve skole:

- preventivni programy pfizplsobit véku avzdélani cilové skupiny (informovat o formé
ochrany pred STD; o pravech ditéte a dustojnosti ¢lovéka; o tom, coje sexualni
zneuzivani a rizikové sexudlni chovani; podporovat tvorbu zdravych postoja
kvlastnimu télu, vztahlm asexudlnimu chovani; minimalizovat projevy
nesnasenlivosti, predsudky apod. v oblasti vztah(, sexu a sexualni orientace)

- zabezpecit lepsi spolupraci Skoly a rodiny

- propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

Typ prevence (specifickd, nespecificka)

NejdllezitéjsSim prvkem primarni prevence je VZTAH. Ucitel by mél a priori pracovat na
vytvareni dobrého vztahu s kazdym ditétem jednotlivé. Kdyz si vytvori k ditéti dobry vztah a
respektuje ho, je i dité nasledné motivovano akceptovat to, co ucitel fika. To je obzvlast
obtizné s problematickymi détmi v rliznych oblastech Zivota, avSak pravé tyto déti individudlIni
pfistup nejvice potrebuji.

V neuspésném ditéti je potreba podporovat sebevédomi a doprat mu prostor pro zaziti
uspéchu, kdykoliv to jde (kdyZz ne ve védomostnich aktivitach, tak alespon prostrednictvim
zajmovych ¢innosti).

Nasledné by se dité mélo seznamit se zakladnimi sexudlnimi pojmy, mélo by dokazat rozeznat
nebezpeci, mélo by znat sva prava a umét je chranit. Dobra sexualni vychova rozviji a pomaha
utvaret nejen chovani, ale i postoje a dovednosti ditéte, klade akcent na prava a dlstojnost
kazdého ¢lovéka. Tady je velmi dulezita informacni role pedagoga.

Soucasti ucinné prevence ma byt také vcasné pouceni ditéte, na koho se miZe obratit
v pfipadé nouze nebo ohrozeni (policie, uditel, zdravotnik atd.).

Chceme-li, aby se dité dokazalo samo dostatecné branit, a v rdmci teoretické vyuky ho také
uc¢ime, aby umélo tici NE, méli bychom to také respektovat v praktické roviné. Déti by mély



mit naopak mozZnost projevit v prijatelné, slusné formé nesouhlas s ucitelem nebo jiny nazor,
aniz by za to byly trestany.

Nejefektivn&jsi diagnostickou a intervenéni pomackou zdstava MLUVENTI (pFficem? se nejedna
o domlouvani, ale je to mysleno ve smyslu kvalitni komunikace). Trestanim déti za drzost se
nic nedozvime, ani nepodpofime proces zmeény v jejich jednani. Méli bychom davat limity,
urcit jasna pravidla, ale zachovavat pochopeni a moznost oteviené komunikace.

Ovérenymi zpUsoby ve vychové jsou vyprdvéni (jde o uméni mluvit v pribézich), vysvétlovani
(umét i zdanlivé slozité jevy vysvétlit jednoduse), popis (k tomu je potieba operovat
dostate¢nym mnoiZstvim védomosti) a predvddéni (vyuziti pohadek, praktické ukazky a
propojovani s ostatnimi predméty).

Mezi nejvice ohrozené skupiny patfi déti, mladez i dospéli s mentalni retardaci, u nichz jsou
na jedné strané mnohé sexualni projevy bagatelizovany (vefejna onanie, obnazovani aj.), na
druhé strané jsou velmi snadno zmanipulovatelni a zneuzZitelni ze strany dospélych i
vrstevnik(. Sexualni vychové déti s mentalni retardaci je tfeba vénovat zvlastni pozornost a
zvolit specifické pristupy (napf. Kracik, 1992; Orfeus, 2004).

Konkrétni rady:

Ucitel by mél o Ccastech lidského téla tykajicich se pohlavnich organd
mluvit bez zvlastniho emocniho ndboje (bez ocividného zdéseni, pfiliSného nadseni,
pohorseni a podobné), napr. kdyz reaguje na détskou hru nebo i neadekvatni chovani. Mél by
se vyhybat vyroklim jako , To je fuj!“, ,, To se nesmi!“.

Déti projevuji zdjem o vysvétleni nejraznéjSich  sexualnich  projevd, slov

se sexualnim obsahem. ProtoZe se jim toho v dostatecné mife nedostavalo a nedostava,
pouzivaji vulgarni vyrazy po svém. Casto vsak jejich obsah jen tusi nebo ho viibec neznaji.

Dité by mélo byt informovano o vsem, co ho zajima, dlleZitou vSak zlstava forma sdéleni.
Nékdy byva narocné mluvit o sexu oteviené, jazykem ditéte, a jesté k tomu zachovavat
patficnou davku intimity, kterou dané téma vyzaduje, a zaroven potrebné profesionalni
hranice. Dospéli ¢asto ve snaze ochranit dité (nebo i sebe) pravdu zamlCuji nebo zamlzuji. Tim
se vytvari kolem tématu vétsi tabu, nez by bylo zapotrebi. Dité si pak informace hleda jinde:
na internetu, u kamaradl, vneodbornych casopisech. Nejenze se casto jednd o
ned(véryhodné zdroje, ale toto patrani s sebou nese i dalsi rizika, jako napfiklad predéasné
vystaveni ditéte pornografickému materidlu nebo chatovani na internetu s nezndmymi lidmi.
Pokud se necitite zcela jisti ¢i nedokazete odpovédét na néjakou otazku ditéte, je dulezité
dat ditéti najevo, zZe jeho otazku slysite, ze neubirate na jejim vyznamu,

jenomZe neumite presné odpovédét. Zaroven byste méli mit v zaloze nékoho, na koho
muzete dité odkazat a o kom vite, Ze k nému ma ddvéru.

Obdobi od ttinacti do patnacti let véku ditéte je obdobim rychlych a velkych télesnych zmén.
Tim je ovlivnéno predevsim vlastni prozivani téla dospivajiciho, které je se sexudlnim chovanim
primo spojené. Je to velmi citlivé obdobi a ucitel by do néj nemél zasahovat osobnimi otazkami
az do doby, kdy o to dospivajici sdm poZzada. Naopak teoretické/neosobni znalosti jsou v tomto
obdobi vic nez zadouci. V idedlnim pripadé by se s informacemi o sexualnim Zivoté déti mély
postupné seznamovat od raného détstvi. Zac¢inat v tomto véku je uz docela pozdé.



Jak postupovat:
Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:

Zjisténi socidlniho klimatu ve tridé (bud’ pouzitim odbornych metod k tomu uréenych, jako
sociometrie, interaktivni programy a programy na rozvoj socidlnich kompetenci, nebo
v pfipadé zkuSeného pedagoga staci i obyCejné pozorovani avsimani si zmén socialniho
klimatu ve tfidé) — popis, v€asna intervence, besedy aj.

Nevhodné postupy:

Zastrasovani; multimedidlni akce a kampané; sportovni akce jsou uzitecné a podpurné,
ale nezarazuji se do specifickych programu.

Zakladni strategii zGstava, Ze je potfeba brat kazdé sdéleni ditéte vaziné.

Ucitel si mGze vSimnout v chovani ditéte cehokoliv, co mu prijde napadné, zvlastni (voditkem
muGzZe byt obsah Gvodni ¢asti textu), nebo dité mliZe pedagoga samo vyhledat. Pokud to
v uciteli vyvolava urcité a opravnéné obavy nebo si stim nevi rady, chybé&ji mu informace
a podobné, urcité je namisté poradit se s odbornikem (tfidni ucitel, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, Skolni nebo klinicky psycholog). Ucitel ma také védét, jestli jde o osobu
s patficnym vzdélanim a profesnimi zkusenostmi z dané oblasti.

Ucitel si mzZe vsimat itélesnych zmén u ditéte (napf. pfi vyvoji sekundarnich pohlavnich
znaku) viditelnych pouhym okem. Pokud by v této oblasti ucitel shledal néco podezielého
nebo néco, co se mu zdd mimo normu (napf. ndpadné Zensky tvar prsou u kluka, nadmérné
ochlupeni v obli¢eji nebo na rukou u holky, napadné nezmutovany nebo ¢aste¢né zmutovany
hlas u dospivajiciho chlapce, ndpadné a casté drbani se nebo sahani si do oblasti rozkroku i
pres odév), mél by na to upozornit rodi¢e a nabidnout jim navstévu odbornika (pediatr,
sexuolog, u adolescentl pak ve spolupraci se samotnym ditétem to muize byt i gynekolog,
androlog ¢i urolog).

Pedagog by si mél byt védom, Ze je potreba brat vainé kazdé sdéleni ditéte, a nepodceriovat
je. Uciteli rovnéz nepfislusi posuzovat pravdivost ozndmeni Ci tvrzeni ditéte. To pfislusi az
soudu, resp. soudnimu znalci.

Moznosti a limity pedagoga

Skoly a dalsi vychovné ustavy by mély byt zodpovédné za doplfiujici vzdélavani svych
pedagog, $kolnich psychologl ¢ metodikd primarni prevence (zajistuji napf. NUV nebo VISK).
V kazdé Skole nebo instituci, ktera pracuje s mladymi lidmi, by méla byt kompetentni osoba,
kterd je s tématem sezndmena jak teoreticky, tak prakticky (méla by byt vybavena patficnymi
dovednostmi, jak se v kritickych fazich zachovat). Aby pedagog nebo psycholog umél
adekvatné zareagovat, musi se sdm v daném tématu dobre orientovat a mél by mit v zaloze
nékoho, na koho se mlze obratit a s kym mizZe dané téma jesté odborné konzultovat.



V jakém pripadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténé nasili pachané na ditéti
(i sexudlni) je povinen ohlasit Organlim socidlné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii
CR. Dal$i moznost, jak anonymné ohlasit zjisténé nasili na détech, nabizeji internetové stranky
http://www.protikorupcni-linka.cz/cs/Obecna-temata/Nasili-na-detech/.

19. Prislusnost k subkulturam
Typ rizikového chovani:

Subkultury jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zac¢ind vyrazné
projevovat od cca 13. roku Zivota. V ramci psychického vyvoje tato pfislusnost predstavuje
dlleZitou soucast pfechodu mezi détstvim a dospélosti. UmozZnuje dospivajicimu predevsim
odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot rodi¢li a autorit, vytvari pfedpoklad pro budouci
tvorbu vlastni identity v rdémci spole¢nosti a predstavuje prvni krok v rdmci nachazeni vlastni
svébytnosti (proces individuace).

PfestoZe je pfinos subkultur pro psychicky vyvoj dospivajiciho zfejmy, negativnim dopadem
prislusnosti k nékterym subkulturdam muUZe byt osvojeni sinékterych forem rizikového
chovani, nejcastéji rlizné formy zavislostniho jednani (konzumace nejriznéjsich drog ci
ulpivani na jednom typu c¢innosti).

Vychodiska:

Kolem 12. roku véku jedince dochazi k vyraznému kroku vramci procesu individuace a
separace (oddélovani od rodicl ¢i vyznamnych dospélych v Zivoté jedince a vytvareni vlastni
svébytnosti v socialnim prostoru). Jedinec postupné zacina premyslet o svété jako systému
hodnot, smyslu, smérovani, etiky apod., coz vytvari potfebu formulovat vlastni ndzor na jevy
spojené s vlastnim Zivotem C¢i Zivotem spole¢nosti. Vzhledem ke komplikovanosti daného
ukolu (jak z hlediska intelektualniho, tak z hlediska postmoderniho pluralismu, tedy spole¢né
koexistence mnoha rliznych a vzajemné se popirajicich vykladd svéta a spolecnosti) dospivajici
pfirozené sahaji po ,premosténi“ této reality prostfednictvim zjednodusujicich a
pausalizujicich vykladl jednotlivych subkultur. To ma svou mimoradnou naléhavost zejména
v méstském prostredi, ve kterém je koexistence rlznych vyklad( svéta tésnéjsi a vyzaduje
ostrejsi vyhranéni.

Kromé tohoto ,filozofického” pohledu maiji subkultury klicovou vlastnost jako platforma pro
setkavani jedincl jedné generace a kromé pocitu soundlezZitosti vytvareji prostor pro
navazovani intimné;jsich a také milostnych a sexudlnich vztaha. Pocit blizkosti s ostatnimi dava
jedinci jistotu, Ze (zjednodusené feceno) nebude sam.



Subkultury jsou tedy pro dospivajici klicovym prostorem, z toho vyplyvajicim rizikem je
skute¢nost, Ze jedinec mliZe byt ochotnéjsi a povolnéjsi k ¢innostem, které by za jinych
okolnosti odmital.

Sit partnerd, spoluprace v komunité, kraiji:

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, $kolnim psychologem, tfidnim ugitelem, se
Skolskym poradenskym zafizenim, v soucinnosti s rodici/zakonnymi zastupci. Spolupracovat
na odhalovani pri¢in a moznych negativnich dopad(, tj. rizikového chovani vyplyvajiciho
z prislusnosti k subkulture muize skolské poradenské zafizeni (zejm. SVP a PPP).

Legislativni ramec

Ptislu$nost k subkulturam neni upravena zadnym legislativnim ptedpisem. S nékterymi
extremistickymi skupinami se poji specifické chovani upravené trestnim zékonikem,
konkrétné:

§196 trestniho zakoniku Nésili proti skupin¢ obyvatell a proti jednotlivci

§198 trestniho zdkoniku Hanobeni naroda, etnické skupiny, rasy a piesvédceni

§198a Podnécovani k nendvisti viici skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod
§236 trestniho zakoniku Omezovani svobody vyznani

§260 trestniho zakoniku Podpora a propagace hnuti smérujicich k potlaceni prav a svobod
Clovéka

MoiZnosti a limity pedagoga:

Pedagog se mlze k Zakovi ¢i studentovi ,priblizit“ akceptaci Zakovy prislusnosti k subkulture a
vyjadifenym porozuménim jeho situaci. Mél by byt schopen podat pomocnou ruku a dat jasné
hranice nepfijatelnym formam chovani. Pokud tento ptistup nebude ucinny, pak je treba

situaci resit spolecné s rodici/zakonnymi zastupci a poradenskym zafizenim.

V jakém pfipadé vyrozumét Policii CR / OSPOD

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
organy Cinné v trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezreni, zakon urcuje Skolskému zafizeni
za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu uradu, tedy socidalnimu pracovnikovi z organu
socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

20. Domaci nasili



Typ rizikového chovani:

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zak( a
mit nepfimé dopady do chovdni zakli. M4 negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové, mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj.
Domaci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro skolni prostiedi, navic je sloZité ho
presné identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potrebu podpory z vnéjsiho prostredi.
Spatné zvolena forma intervence mdze mit paradoxné zdvazné negativni dopady na feseni
celé situace. Nasili, které se odehrava v rodiné, se mize projevovat v chovani zdka a mlze byt
jednim z dGivod( dalSich forem rizikového chovani (napf. zaskolactvi, zneuzivani navykovych
latek, sebeposkozovani, nasilné chovani aj.).

Rodina, v niZz se odehrava domaci nasili, predstavuje rizikové prostredi, které ma primé
dopady na vSechny ¢leny rodinného systému, zejména pak na déti. Negativné ovliviiuje vyvoj
déti a mladistvych zejména v oblasti psychické, socialni a emociondlni a promita se do chovani
ditéte.

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita ndasilného chovani
v pribéhu casu stupniuje, coZ sniZuje schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a
pracovat na napravé naruseného vztahu.

Klicové charakteristiky domaciho nasili:

e Je opakované.
e Je neverejné, probiha v soukromi domacnosti.
e Eskaluje. Domaci nasili se stupnuje jak ve svych formach (od urazek a ponizovani az
k fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutalni napadani,
jez maze vést k ohrozeni na Zivoté).
¢ Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuiji se.
e Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuZivani moci a kontroly, ktera v obéti vzbuzuje
strach.
Pachatel byva ndsilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva ,dvoji tvar”. Okoli se
mUzZe jevit sympaticky.

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zak( a
mit nepfimé dopady do chovdani zakli. M4 negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti emocionalni, vztahové, mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj.
Domaci nasili je netypickou formou rizikového chovani pro skolni prostiedi, navic je slozité ho
presné identifikovat a spravné vyhodnotit miru a potfebu podpory z vnéjsiho prostredi.
Spatné zvolena forma intervence maze mit paradoxné zdvazné negativni dopady na feseni
celé situace. N3sili, které se odehrava v rodiné, se mize projevovat v chovani zdka a mlze byt
jednim z dGvodt dalSich forem rizikového chovani (napfr. zaskolactvi, zneuZivani navykovych
latek, sebeposkozovani, nasilné chovani aj.).



Rodina, v niZz se odehravd domaci nasili, predstavuje rizikové prostiedi, které ma primé
dopady na vsechny ¢leny rodinného systému, zejména pak na déti. Negativné ovliviuje vyvoj
déti a mladistvych zejména v oblasti psychické, socidlni a emocionalni a promita se do chovani
ditéte.

Domaci nasili predstavuje obvykle fyzické, psychické, nebo sexualni nasili mezi blizkymi
osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, Ze se intenzita ndasilného chovani
v pribéhu casu stupriuje, coZ sniZuje schopnost obéti i agresora toto chovani zastavit a
pracovat na napravé naruseného vztahu.

Klicové charakteristiky domaciho nasili:

e Je opakované.

e Je neverejné, probiha v soukromi domacnosti.

e Eskaluje. Domaci nasili se stupnuje jak ve svych formach (od urazek a ponizovani az
k fyzickému nasili), tak i ve své hloubce (od prvni facky az po velice brutalni napadani,
jez maze vést k ohrozZeni na Zivoté).

e Role obéti a agresora jsou jasné rozdélené, nezaménuiji se.

e Zcela zasadni pro identifikaci nasili je zneuzivani moci a kontroly, ktera v obéti vzbuzuje
strach.

e Pachatel byva nasilny vétSinou jen ke své obéti, nikoli navenek, miva , dvoji tvar”. Okoli
se mUZe jevit sympaticky. Pouze ¢ast pachatell je agresivni i navenek.

e Pachatel povaZuje svoje chovani za ospravedinitelné, ma pocit naroku na takové
chovani.

e K domacimu nasili dochazi v cyklech: znamena to, Ze se stfidaji obdobi vzristani napéti
a nasili, obdobi relativniho klidu a opétovného narlistani tenze a opétovného nasili.

e Chovani obéti je zaméfeno na zajisténi preziti (napf. minimalizace nebo sniZzovani
nasili, prebirdni odpovédnosti za nasili, ochrana ndsilnika, setrvavani v nasilném
vztahu).

Vychodiska:

Domaci nasili nabyva rlznych forem, z nichz vSechny jsou Skodlivé a ohroZuji zdravy vyvoj
osobnosti a vzajemné vztahy mezi blizkymi osobami.

Psychické nasili

Patii sem napf.: zastrasovani, vyhruzky; zvySena kontrola; ponizovani a neustale kritizovani;
odpirani spanku, sledovani, vyhrozovani sebevrazdou, zpochybnovani hodnoty jedince a jeho
hodnot i dusevniho zdravi; vyhroZzovani a vydirani; nuceni k naprosté poslusnosti aj.



Agresor v ramci psychického nasili mnohdy vyuziva i dalsi osoby (vyhrozovani, ze déti nebude
mit druhd osoba rada, Ze jimi opovrhuje; poniZovani a urdzeni napf. rodic¢l; vyhrozovani
nasilim vici dalSim blizkym osobdm aj.).

Psychické nasili ma silné dopady na sebehodnoceni a sebevédomi obéti, kterd obvykle po Case
prijme sebeobraz, ktery ji vnucuje agresor. To velmi snizuje schopnost danou situaci resit a
opustit agresora.

Fyzické nasili
Jakékoli opakované, nasilné projevy mezi blizkymi osobami, kdy jedna osoba je vidy obéti,

druhd agresorem. Fyzické nasili mize i nemusi zanechavat viditelné ndsledky. Mze vést
k vaznému ohroZeni zdravi i Zivota jedince, vzdy negativné ovliviiuje jeho psychiku.

s s

Sexualni nasili/zneuzivani

NejcastéjSimi formami jsou znasilnéni, donuceni kodmitanym sexudlnim praktikam,
osahavani aj., mlze mit ale i verbalni podobu spocivajici ve slovni produkci se sexudlnim
podtextem nebo v nuceni ke sledovani pornografie apod. Agresor €asto zneuziva zavislého
postaveni obéti.
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Ekonomické zneuzivani

Nejcastéji se projevuje vzamezeni pristupu k jakymkoli prostredkiim, v systematickém natlaku
napf. v natlaku na prepsani nemovitych statkd, nuceni k prevzeti dluh( aj.

Socialni nasili/izolace

Jednd se o formu psychického nasili. Agresor obét izoluje od jeji rodiny a pratel, zamezuje ji
v kontaktu se svétem (zakaz vychazek, odejmuti telefonu apod.), izoluje ji od informaci o
vnéjsim svété a vefejném déni.

Sit partnerd, spoluprace v komunité, kraji

Domdci nasili ovliviiuje celou fadu oblasti Zivota rodiny. Rozhodne-li se obét situaci fesit, bude
potfebovat pomoc nékolika instituci. Pro efektivni pomoc obétem domaciho nasili, ale i jejich
détem, které jsou situaci v rodiné ovlivnény, je nezbytnd spoluprace poskytovateld sluzeb a
klicovych instituci a organizaci.

Jedna se o organy socidlné pravni ochrany déti, které by v pfipadech, kdy jsou déti svédky
nasili v roding, mély spolupracovat s Policii CR, soudy, se specializovanymi centry pro obéti
domaciho nasili, bezpecnymi azylovymi domy. Nékdy je nezbytna také spoluprace s |ékafi a
zdravotnickymi zafizenimi, Skolou atd.



Kvalitni prvni intervence mlze vyznamné ovlivnit, zda obét bude spolupracovat a nebude
ohroZen jeji Zivot a Zivot nebo vyvoj déti v domacnosti.

Domdci nasili ovliviiuje celou fadu oblasti Zivota rodiny. Rozhodne-li se obét situaci fesit, bude
potfebovat pomoc nékolika instituci. Pro efektivni pomoc obétem domaciho nasili, ale i jejich
détem, které jsou situaci v rodiné ovlivnény, je nezbytna spoluprace poskytovatell sluzeb a
klicovych instituci a organizaci.

Jedna se o organy socialné pravni ochrany déti, které by v pripadech, kdy jsou déti svédky
nasili v rodiné, mély spolupracovat s Policii CR, soudy, se specializovanymi centry pro obéti
domaciho nasili, bezpecnymi azylovymi domy. Nékdy je nezbytna také spoluprace s |ékafi a
zdravotnickymi zafizenimi, Skolou atd.

Kvalitni prvni intervence miZe vyznamné ovlivnit, zda obét bude spolupracovat a nebude
ohrozen jeji Zivot a Zivot nebo vyvoj déti v domacnosti.

Pracovnice organU socialné pravni ochrany déti sehravaji klicovou roli v identifikaci
ohrozenych déti, nasmérovani déti a jejich matek k vyhledani adekvatni pomoci a také k
zajisténi vhodnych podminek pro socidlni zménu. Na oddéleni socialné pravni ochrany déti
se Skoly, lékafi i obéti domaciho nasili obraceji zejména v situacich, kdy k nasili v rodiné jiz
néjakou dobu dochazi a jsou jim ohroZeny i nezletilé déti (jako svédci nasili mezi rodici nebo
primo jako obéti). Sama obét se na tyto instituce obraci zejména v pfipadech, kdy se rozhodne
nasilny vztah ukondit a hledd moZnosti azylového ubytovani, Zada o uUpravu pomérd k
nezletilym détem nebo se ocitla v socidlni nouzi. Neni neobvyklé, Ze se obéti nasili na oddéleni
socialné pravni ochrany déti obraceji v prvni fazi spise se zastupnymi problémy, neidentifikuji
se s roli obéti, pripadné se stydi o nasili hovorit a jako primarni problém uvadéji jiné davody.

Na Policii se osoby ohrozené domacim nasilim obraceji zejména v situacich eskalace nasili a
pfimého ohrozeni (volanim na linku 158) ¢i v situacich, kdy akutni ohroZeni nasilim jiz
pominulo a obét chce podat na pachatele trestni ozndmeni. Uloha policie v pfipadech
domaciho nasili spoliva zejména v intervenci a v poskytnuti ochrany obéti. Nasledné probiha
vySetfovani's cilem shromazdéni faktl a dikazl a zajiSténi fadné pomoci od dalSich organizaci.
Skoly se na policii obraceji v piipadé podezieni na trestny &in tyrani ditéte.

Lékali a pracovnici zdravotnickych zafizeni mohou byt jedni z prvnich, na koho se obét
domaciho nasili obrati, a to zejména v situacich bezprostfedné po utoku. Oznamovaci
povinnost maji ale lékafi pouze v pripadé zranéni déti nebo osob, které byly z néjakého
dlvodu svéreny do péce jiné osoby. Dospélou obét domdaciho nasili by vsak méli informovat o
moznosti podat trestni oznameni apod.



Domaci nasili je velmi specificky problém, jehoz feseni si vyZzaduje specializovany pfistup. Pro
obéti domaciho nasili, stejné jako pro déti, které byly svédky nasili, je daleZité, aby se jim
dostalo odborné pomoci a péce, a aby poskytovatelé sluzeb pro tuto skupinu ohroZzenych osob
byli vyskoleni a uméli pracovat se specifiky daného problému. Ve vétsiné pripadd poskytuji
specializované sluzby pro obéti ¢i osoby ohroZené domacim nasilim nestatni neziskové
organizace, prvotni zachyt pak Intervencni centra ztizena v kazdém kraji.

Neziskové organizace - pro obéti nasili a jejich pribuzné:

Asociace pracovnik(l intervenénich center (adresaf viech center v celé CR): www.domaci-
nasili.cz

DONA linka (nonstop telefonicka linka): www.donalinka.cz

Bily kruh bezpeci: www.bkb.cz

ROSA, (centrum pro Zeny, obéti domaciho nasili): www.rosa-os.cz (specializovana poradna,
azylovy dim, telefonickd krizova pomoc 602 246 102)

Adresar rodinnych poraden: www.amrp.cz

Adresar obcanskych poraden: www.obcanskeporadny.cz

Adresafr linek divéry: www.capld.cz

Pomoc pro déti:

Détské krizové centrum Praha www.ditekrize.cz

Linka bezpeci déti a mladeze linkabezpeci.cz tel.: 116 111

Legislativni ramec, dokumenty

Trestni zakon

§ 199 tyrdni osoby ve spole¢ném obydli
§198 tyrani svérené osoby

§ 145 a 146 ublizeni na zdravi

§ 171 omezovani osobni svobody

§ 170 zbaveni osobni svobody

§ 175 vydirani

§ 177 utisk

§ 185 znasilnéni



§ 187 pohlavni zneuZivani — zneuZiti osoby mladsi 15 let
§ 367 a 368 neozndmeni a nezabranéni trestnému Cinu
§ 354 nebezpecné pronasledovani

§ 186 sexualni natlak

§ 352 nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci

§ 353 nebezpecné vyhrozovani

Obcansky zakonik

§ 751 — 753 — zvlastni ustanoveni proti domacimu nasili

Doporucené postupy z hlediska pedagoga x nevhodné postupy
Jak se vyvarovat chyb, pokud uz s obéti hovotite:

e Povzbudte obét, aby vyhledala pomoc v organizacich pomahajicich obétem domaciho
nasili.

e V pfipadé nahlé traumatické situace doporucte vyhledat krizové centrum, napf. Riaps.

e Uklidnéte obét, Ze nebudete o situaci hovofit s agresorem.

e Sdélte dospélé osobé (obvykle rodi¢ neagresor), Ze ona musi ochranit své dité pred
nasilim.

e Jasné si vymezte, kdy uz musite situaci oznamit Oddéleni socialné pravni ochrany déti
— podezfeni na tyrani ditéte.

Doporucené postupy:

Pokud se dité samo svéri uciteli, mél by mu ucitel projevit dlvéru, nebagatelizovat jeho
sdéleni, neobvifiovat jej ze IZi a podpofit jej. Mél by jej informovat o tom, Ze se na domdci
nasili (splni-li skutkovou podstatu trestného cinu) vztahuje ohlasovaci povinnost a on musi
jednat v souladu s ni.

Neni tlohou ucitele domdci nasili ,,diagnostikovat®, ani intervenovat v rodiné. Roli ucitele je
zprostiedkovat ditéti potfebné informace a pfizvat k feSeni situace odborniky, ktefi se dané
problematice systematicky vénuji.

KdyzZ se dité pedagogovi svéri:
Klad'te ditéti oteviené otazky, které umoznuji, aby Vam svymi slovy popsalo, co se stalo:

e Rekni mi, co se stalo...
e (o se stalo potom?
e Kde jsi priSel/a k této modfiné?



Nepokladejte otazky, které:

e jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zpUsobil, napf.: ,Tu modfinu mas od
toho, jak t& maminka uhodila?”
e opakuji, co Vam jiz dité reklo, napt.: ,Jsi si jisty, Ze to byl strycek Pavel?” (dité si pak
muzZe myslet, Ze mu nevérite)
e se dotazuji na to, proc se to stalo (déti si pak ¢asto mysli, Ze je z nasili obviniujete)
Co by mélo v pfipadném rozhovoru urcité zaznit?

e Naisili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

e Za nasili nemohou ani sourozenci.

e Zanasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

e Je velmidobre, Ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

e Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasilné a to ani v roding, ani kdyz je silné&jsi, ani
kdyz je to rodic.

e Nasili dité nemUZe zastavit samo, ale jen s pomoci okoli, proto je tak dllezité, Ze se
svéfrilo.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét domaciho nasili, mél by jej pedagog odkazat na
dalsi odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji (viz Sit partnert).

Nevhodné postupy

Ulohou $koly neni intervence vroding. V pfipadé podezieni na domaci nasili je zcela
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nevhodné Fesit situaci s moZznym agresorem — tento postup by se mohl obratit proti ditéti.
Skola nemize poskytovat terapeutické sluzby.

Pedagog by se mél rovnéz vyhnout postupim, které mohou dité poskodit (stigmatizovat,
traumatizovat jej apod.), jako je napf.:

- oteviené reSeni podezreni pred tfidou;

- nepfiméreny tlak na dité&, aby hovofilo o problému doma;

- obvinéni ze lZi.
Kdy, koho a v jakém pFipadé vyrozumét — skala rizika ve vztahu k typlim prevence
Pokud ziska pracovnik Skoly hodnovérnym zplsobem poznatky o tom, Ze nékdo pfipravuje,
pacha nebo jiz spachal jedndni, které |ze posoudit jako tyrani ditéte, md podle platnych zakonu
tzv. oznamovaci povinnost. V pfipadé zanedbdni této povinnosti nastupuje pro tuto osobu
trestni odpovédnost za nepfekazeni nebo neoznameni trestného cinu.

Kazdy, kdo pfijde do kontaktu s détmi v roli obéti nasili, ma pravo obratit se na organ socialné
pravni ochrany ditéte a upozornit na poruseni povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z
rodicovské zodpovédnosti, nebo na skutec¢nosti, Zze na détech byl spachan trestny cin
ohroZzujici Zivot, zdravi, jejich lidskou dlstojnost, mravni vyvoj nebo je podezreni ze spachani
takového cinu; nebo jsou déti ohroZzovany nasilim mezi rodi¢i nebo jinymi osobami
odpovédnymi za vychovu ditéte. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili pachaném na



ditéti, pak by toto jeho oznameni organtim ¢innym v trestnim fizeni mélo byt bezodkladné.
Soubéiné je povinnosti Skoly informovat také organ socidlné-pravni ochrany déti.

U trestnych ¢in0 § 198 trestniho zakona (tyrdni svéfené osoby), § 199 trestniho zdkona (tyrani
osoby Zijici ve spole¢né obyvaném byté nebo domé) ani § 187 trestniho zakona (pohlavni
zneuzivani) neni ze zdkona zapotfebi vibec zjistovat souhlas poskozeného s trestnim

stihanim pachatele.

Co muzZe délat ucitel, pokud ma podezieni na domaci nasili a zaroven tyrani ditéte a rodice
odmitaji se Skolou komunikovat?

V prvni fadé by se Skola méla snazit komunikovat s obéti domaciho nasili a pfimét ji situaci v
zajmu ditéte resit — napfiklad odkazanim na centra pomoci pro obéti domaciho nasili. Pokud
presto rodi¢ odmita komunikovat, ma Skola v pfipadé podezfeni na trestny Cin povinnost dat
podnét policii, informovat OSPOD — socialni pracovnice mlzZe vysetieni ditéte psychologem
nafidit. Psycholog ale nesmi dat zpravu o vysSetreni uciteli bez informovaného souhlasu rodica.
Podnéty je mozné ddavat i pfimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel zadat, aby byla
§kola informovana o pfijatych opatienich ve Ihiité do 30 dnd. Skola musi popsat skuteény stav,
ktery je priCinou podezfeni na trestny €in a samozrejmé vychazi z okolnosti a ze situace, z jaké
se o podezieni spachani trestného Cinu dozvédéla. Pokud se pozdéji trestny Cin neprokaze,
nemuUze byt pracovnik skoly odsouzen za pomluvu. Navic OSPOD musi zachovat mlicenlivost o
oznamovateli.

Skola versus rodice

V pripadech tézkého nasili byva ¢asto resenim rozvod partnerd. Proto by méla skola védét,
ktery z rodi¢ll ma dité svérené do své péce a zejména kdy a za jakych podminek ma druhy
rodic¢ soudné ¢i dohodou urceny styk s ditétem.

Pokud je styk druhého rodice s ditétem soudné upraven ¢i omezen (napf. styk pouze za
pritomnosti kuratora), mél by prvni rodi¢ skolu o tomto opatreni informovat. Rovnéz by mél
gkole poskytnout rozhodnuti ¢ dohodu o Upravé styku. Skola pak postupuje v souladu se
soudnim rozhodnutim ¢i dohodou rodicu.

Pokud se druhy rodi€ i pfes soudem nafizené omezeni domahd styku s ditétem na pudé skoly,
neméla by $kola dité rodici vydat. Skola by v takovém piipadé méla ihned informovat druhého
rodice. Dale by méla doporucit rodici, ktery se styku domaha, aby se pro feseni této otazky
obratil na organ socialné pravni ochrany déti, nikoli na Skolu, ktera nema v kompetenci takové
situace resit a ani je zprostredkovavat. Je mozné zde odkazat na povinnost zaka, ktery musi
dodrzovat skolni a vnitini fad a pokyny skoly a plnit pokyny pedagogickych pracovnikd skol
vydané v souladu s timto fadem. (srov. JUDr. Pavlikova, |,: Manual pro ucitele ZS, ROSA, 2008)

Moznosti a limity pedagoga



Pro dité, které se doma potyka s nasilim, mlzZe byt tfida jedinym bezpecnym mistem. Ucitelé
proto mohou a méli by podpotit bezpecné a prijimajici prostiedi ve Skole, kde se nebude
tolerovat nasili v jakékoli podobé. Prevence nasili by méla byt soucasti vyucovani.

Skoly mohou v rdmci primarni prevence doméci nasili zafadit do svych ramcovych vzdélavacich
programdu, aby se zménil pohled na domdci nasili obecné, narusily se pretrvavajici stereotypy
vzor( chovani pro muze a Zeny, vytvofilo se prostfedi netolerujici nasili.

Pedagog by se mél proto zamérovat zejména na primarni prevenci. Informovat Zaky o existenci
domadciho nasili, jeho formach a poucit je o jejich pravech.

Pedagog nemuzZe nahrazovat sluzby dalSich odbornikd — zejména ne psychologl, terapeutd
apod. Nevhodnou intervenci mize naopak ditéti ublizit.

21. Hazardni hrani

Typ rizikového chovani

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi Ize oznacit jakékoliv jednani, které vyZaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZzeného na ndhodé nebo nejistém vysledku.
Soucasti tohoto chovani je predstava rychlého ziskani penéz nebo jinych hmotnych vyher a
nastaveni pravidel hazardnich her tak, Ze jsou z dlouhodobého hlediska nevyhodné pro sazejici
a vytvareji bludny kruh. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hre. S tim pfichazi a
rostou finan¢ni problémy, které se hraci snazi vyresit dalsi ucasti na hre. To s sebou pfinasi
Sirokou $kalu dalsich rizik.

Co vse muze spadat pod hazardni hrani, definuje napfiklad Vyroc¢ni zprava o hazardnim hrani
v Ceské republice v roce 2015 (Mravéik et al., 2016). Patii sem: penéZité nebo vécné loterie
(losy), tomboly, Ciselné loterie a okamzité loterie, bingo, kurzové, dostihové a jiné sportovni
sazky, sazkové hry v kasinu (ruleta, blackjack apod.), vyherni hraci pfistroje, sdzkové hry
provozované prostiednictvim centralniho a lokalniho loterijniho systému, karetni hry a
sazkové hry na internetu.

Pomérné novym a ¢astym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jedna se o sluzbu
spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, ktera je poskytovana na
dalku, elektronickou cestou a na individudlni Zadost pfijemce sluzeb (Evropska komise, 2011).
Jde tedy o hrani prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu di
digitalni televize. On-line hrani je nebezpecné zejména proto, Zze mlze byt provozovano
dlouhou dobu velmi skryté, je takika vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtualnimi
penézi. DalSim rizikem je pouze formalni kontrola minimalniho véku 18 let (napriklad kliknuti
na prohlaseni typu: ,,Ano, je mivice nez 18 let”).



Hazardni hrani mdzeme dale délit na:

1. Drobné neorganizované — jde o vSechny formy hry o penize, jiné statky ¢i protisluzby, které
probihaji po domluvé mezi jednotlivci Ci v parté a fidi se specifickymi domluvenymi pravidly.
Ve Skolnim prostredi jde nejc¢astéji o karetni hry jako je marids, poker ¢i oko, dale pak o
kostkové hry nebo o ¢aste¢né dovednostni hru ¢ara. Zaci se déle napfiklad mohou i sazet, zda
nastane Ci nenastane néjaka udalost.

2. Legalné organizované — jde o statem a zakony regulované podnikani, které samo sebe ¢asto
oznacuje jako zabavni primysl. Nej¢astéji se jednd o mensi kamenné provozovny zvané herny
s automaty a video-loterijnimi terminaly (VLT), dale o vétsi kamenna kasina vybavena navic i
ruletami a karetnimi stoly nebo o virtudlni kasina, tj. speciadlni webové stranky. Komercni
hazardni hry se vyznaCuji asymetrickym vztahem mezi provozovatelem hry a hra¢em. Hraci
jako celek tedy vidy prohravaji penize vici provozovateli.

3. Nelegalné organizované — jde o nejnebezpecnéjsi formu hazardu organizovanou nelegalné.
Nejsou odvadény zadné dané a zadluzeny hrac je Casto dale vydiran a zapojovan do nelegalni
¢innosti.

Vychodiska:

Skodlivé (téz problémové) hracstvi Ize charakterizovat jako jakykoliv druh opakovaného hrani
hazardnich her jedincem, které zpUsobuje nebo zhorSuje negativni dlsledky, jako jsou finan¢ni
problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i problémy fyzického a dusevniho
zdravi. Negativni disledky prozivéa také socialni okoli hrace. Skodlivé (problémové) hraéstvi
byva také oznacovano jako nutkavé anebo nezodpovédné hracéstvi. Za skodlivé muizeme
povazovat i jakékoliv hazardni hrani u déti a mladistvych, a to nejen proto, Ze je do 18 let véku
zakonem zakazané, ale zejména proto, Ze zavislost se u déti a mladistvych rozviji velmi rychle
a mlZe mit vazné dlsledky pro rozvoj jejich osobnosti.

Pro hazardni hrani se ¢asto v médiich i v bézné mluvé pouzZiva vyraz gambling prevzaty
z anglictiny. Stejné tak odvozené oznaceni gambler je pouze slangovym nikoliv odbornym
oznacenim pro hazardniho hrace. V Ceské republice se uziva vyrazu patologicky hraé, i kdyz i
proti tomuto oznaceni jsou ze strany nékterych
odbornikd vznaseny jisté etické namitky (ndlepkovani, dehonestace, patologizovani apod.).
Pojem patologicky hrac chapeme jako extrémni pfipad skodlivého hrani. Tento pojem se Casto
uziva pro medicinské ucely.

Patologické hracstvi je oficialni psychiatrickou diagnézou (F63.0). Podle Mezinarodni
klasifikace nemoci MKN-10 (World Health Organization, 2008) patfi mezi nutkavé impulzivni
poruchy a spociva v ¢astych opakovanych epizodach hracstvi, které dominuji v Zivoté ¢lovéka.



ZpUsobuji Ujmu hodnot a zavazk( socialnich, vyplyvajicich ze zaméstnani, materidlnich a
rodinnych. U jedince se vyskytuji tato Ctyri diagnosticka kritéria:

1. Béhem obdobi nejméné jednoho roku se vyskytnou dvé nebo vice epizod hracstuvi.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné a opakuji se presto, Zze vyvolavaji tisef a narusuji
kazdodenni Zivot.

3. Jedinec popisuje silné puzeni ke hre, které Ize téZzko ovladnout, a hovofi o tom, Ze neni
schopen silou vile hie odolat.

4. Jedinec je zaujat mySlenkami a predstavami hrani a okolnosti, které tuto cinnost

doprovazeji.

Chovani, které pfinasi okamzité uspokojeni, ma tendenci byt opakovano. Pfi astém opakovani
se pak z dlouhodobého hlediska stava zvykem ¢i navykem i navzdory tomu, Ze ma negativni
nasledky. V poslednich desetiletich je v psychiatrické literature trend rozsifit pojem zavislost z
latkovych zavislosti i na behavioralni (nelatkové) zavislosti. Lidé se tak stavaji zavislymi ne
pfimo na droze Ci urcitém chovani, ale na prozitcich, které jsou jimi vyvolany, a ty jsou v mnoha
ohledech totozné. Zda se, Ze existuje pouze jedna zavislost, kdy Stésti prameni pouze z
uspokojovani jediné potreby, z urcitého chovani Ci vztahovani se k néjakému objektu, které
dava zapomenout na starosti (Vacek, Vondrackova, 2012).

Diagnosticka kritéria pro tuto diagnozu dle DSM-5 jsou néasledujici. Jde o neustalé a opakuijici
se problematické hazardni chovani, jez vede ke klinicky vyznamnému zhorseni stavu jedince a
miry jeho stresu, které indikujeme v pripadé, kdy osoba vykazuje ctyfi (nebo vice) z
nasledujicich znak( v prabéhu 12 mésica:

1. Aby dosahl poZzadovaného uspokojeni, musi jedinec zvySovat mnozstvi penéz vkladanych do
hazardni hry.

2. KdyzZ se pokousi omezit hazardni hru nebo s ni skoncit, je neklidny nebo podrazdény.

3. Opakované a neuspésné vyvinul Usili, aby hazardni hru ovladal, omezil nebo s ni Uplné
prestal.

4. Casto je zaujat hazardni hrou (napf. ma neustalé myslenky, pfi kterych znovuproziva minulé
zazitky souvisejici s hazardni hrou, planuje dalsi hazardni hru, premysli nad moznostmi, jak
ziskat penize k hazardni hte).

5. Castokrat, kdy? se neciti dobfe, hazardné hraje (napf. kdy? citi bezmoc, uzkost, vinu,
sklicenost).

6. Castokrat se nasledujici den vraci, aby vyhral nazpét penize, které ztratil disledkem
hazardni hry (nahrazovani svych ztrat).

7. Lze, aby skryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.

8. Kvilli hazardni hie ohrozil nebo ztratil dllezity vztah, praci, nebo vzdéldvaci ¢i kariérni
prileZitost.



9. Spoléha se na druhé, aby mu poskytli financni prostfedky ke zmirnéni zoufalé financni

vive

Faze vyvoje zavislosti:

1. Etapa: faze vyher — hrac je vtazen do hry a vyhrava. Je pfiznacna silna euforie. Chce stale
vice vyhravat. Zvysuje ¢astky a roste mu sebevédomi.

2. Etapa: faze proher — Hrac zacina castéji prohravat, a protoze chce penize ziskat zpét, sazi
¢im dal Castéji. KdyZz uz nema ze svého co sazet, zacne si brat z cizich prostfedk( (okrada
rodinu, zadluZuje se u pratel). Gambler se snazi své problémy utajit. V pfipadé odhaleni slibuje
napravu. Bohuzel s nejvétsi pravdépodobnosti za¢ne hrat znovu s vétsi opatrnosti, aby nebyl
odhalen.

3. Etapa: faze zoufalstvi — Gambler ztraci kontrolu nad sebou samym. Pti ziskavani financnich
prostfedkU si mizZe pocinat i nezakonné. Ma tendenci svalovat vinu na ostatni. Véfi, Ze se brzy
docka vyhry. Ocita se v izolaci, kterou casto resi alkoholem. Gambler trpi ¢astymi depresemi
nebo myslenkami na sebevrazdu (Caster, 1984).

Tato diagnosticka kritéria jsou urcena pro dospélé. U déti a dospivajicich bude patologicka
forma hazardu nejspiSe diagnostikovana jako jina forma poruchy chovani F 91.8 (musi ovSem
jit o opakované projevy po dobu minimalné 6 mésic(l). Tuto diagnostiku provadi psychiatr.

U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti, a tedy i chorobné hrac¢stvi mnohem rychleji nez u
dospélych. Je to zplsobeno vékem experimentovani, nezralosti mozku, hledanim vlastni
identity, ale i velkou mirou volného ¢asu.

Mozné pitiznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy:

Do jisté miry mUZeme vychdzet z ptiznak( popsanych v teoriich vyvoje zavislosti obecné, podle
kterych se priznaky mohou projevovat na vSech rovinach bio-psycho-socidalniho modelu. Jde
konkrétné napfriklad o nasledujici priznaky:

chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hraéského slangu, lhani, utrdceni penéz, zaskolactvi,
zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotarstvi, uzavienost, nizka
sebedlvéra, myslenky na hru, ztrata zajmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v
kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze doma a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese,
Uzkost, suicidialni myslenky a tendence, uzivani navykovych latek, zavislost na hrani
pocitacovych her a na internetu, rana zkusenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly,
dluhy, finanéni problémy, trestna Cinnost atp.

Sit partnerd, spoluprace v komunité, kraji

Skolska poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny), stiediska vychovné péce



- metodicka podpora, diagnostika, intervence...

Nestatni neziskové organizace zamérené na problematiku adiktologickych sluzeb a primarni
prevence

- preventivni programy, poradenstvi, intervence, nizkoprahové kluby pro déti a mladez,
vzdélavani...

Zdravotnicka zafizeni (ordinace klinickych psychologt, adiktologické poradny, psychiatrické AT
ambulance, psychiatrické nemocnice)

- poradenstvi, diagnostika, l1écba...

Protidrogovi koordinatori, krajsti Skolsti koordinatofi prevence, koordinatofi prevence
kriminality aj.

- koordinace, financovani programu, vzdélavani...

Legislativni rdmec
(krajské plany, strategie, webové odkazy)

Narodni strategie protidrogové politiky a Ak¢ni plan pro oblast hazardniho hrani

Dne 15. prosince 2014 byla vladou schvélena usnesenim ¢. 1060 revize Narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2010-2018 (Narodni strategie 2010-2018), ktera do
protidrogové politiky CR integrovala problematiku hazardniho hrani.

Cile strategie:

- snizit miru hazardniho hrani mezi détmi a mladezi,

- snizit miru problémového hracstvi,

- snizit potencialni rizika spojena s problémovym hrac¢stvim pro jedince a spole¢nost,

- posilit zakonnou regulaci hazardniho hrani.

Typ prevence -
nespecificka prevence, specificka prevence

Zakladem prevence hazardniho hrani je na tento problém zaméreny preventivni program, tj.
aktivity specifické vSeobecné primarni prevence. Takovy program by se mél interaktivni a
zazitkovou formou vénovat zejména témto a podobnym tématim:

- ZvySeni informovanosti Zakd o povaze a rizicich hazardniho hrani, véetné korekce chybnych
informaci a mylnych presvédceni o hazardni hfe. Odhalovani matematickych a statistickych
principl sazek. (Mezi nejcastéjsi omyly hracl patfi iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti
hry, o navraceni prohranych penéz a o tom, Ze hrou se da uniknout pred nefeSenymi osobnimi,
rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi problémy).

- Zménu postoje k hazardnim hram ve sméru odklonu od téchto aktivit, coZ snizuje riziko
zavislosti v dospélosti.



- Budovani finan¢ni gramotnosti Zakd, ktera obndsi i problematiku dluhovych pasti,
hospodareni s domacim rozpoctem ¢i bezpecnosti pfi vedeni Gctd.

- Kontrola nad impulzivnim feSenim problém( a podpora schopnosti feSeni problémd,
planovani a efektivniho rozhodovani.

- Propojovani tématu hazardniho hrani i s tématy jinych zavislosti, zejména pak s internetovou
zavislosti a uzivanim navykovych latek.

- Informovanost Zakl o tom, na koho se v pfipadé problém s hazardni hrou mohou obratit o
pomoc (kromé pedagogu jde i o specializované poradny, linky dvéry ¢i napfiklad pracovniky
nizkoprahovych klubl pro déti mladez).

V ramci vSeobecné nespecifické prevence se daji doporucit aktivity zamérené na podporu
rozvoje osobnosti, zvladacich strategii, sebedvéry, komunikace, zdravého Zivotniho stylu Ci
zapojeni do Sirokého spektra volnocasovych aktivit.

Doporucené postupy z hlediska pedagoga - skoly
- Identifikovat problém, citlivé na ného reagovat. Nebagatelizovat ho.
- Zmapovat situaci ve tfidé - prevalence, nazory, informace o problematice.

- Tvorba nasténky nebo predani informaci o rizicich, hraéskych bludech, kontaktech na
odbornou pomoc.

- Zpracovat tématiku hracstvi do tzv. minimalniho preventivniho programu skoly.

- Adekvatnost programu a intervenci ve vztahu k véku, potfebam a mentalnim schopnostem
ditéte.

- Kontinualni proces programu, programy by na sebe mély navazovat.

- Zaméreni na zménu postoju a chovani.

- Zivé interaktivni u¢eni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami.

- Vyuzivani smérodatnych vzorl, pokud mozno z blizkého okoli.

- Otevienda hodnotové orientovana diskuse.

- Realizaci program( navrhuji a fidi kvalifikovani interdisciplindrné orientovani odbornici.

- Zaméreni se na témata, jako je zpUsob traveni volného casu Zakl a hospodareni s financemi
MoiZnosti a limity pedagoga — Skoly

Hazardni hra v prostorach skoly a v jejim okoli by se neméla tolerovat. U drobnych
neorganizovanych hazardnich her (karty o penize ve Skole atp.) se pres zdanlivou nevinnost
jedna o prvotni formy hazardu a je potfeba jim ze strany skoly vénovat pozornost, byt nejde o
vysoce rizikové aktivity. Skolni fad by to mél zakazovat a pracovnici by dodriovani tohoto



zékazu méli hlidat. Skola by se té7 méla vhodnych zplsobem jasné vefejné vymezovat proti
této formé rizikového chovani.

Legdlni organizovany hazard Ize téZz podrobit dohledu a kontrole. V poslednich letech panuje
kolem legalniho hazardu velkd celospolecenska debata. Na Urovni statu i obci jsou zavadény
razné formy regulace (plosny zdkaz, omezeni Casovd a prostorova, kontroly dodrZovani
zékond, zvyseni dani atp.). Skola tak méze naptiklad hlidat zakaz vyskytu heren &i reklamy na
hazard ve svém okoli, spolupracovat s policii pfi kontrole dodrzovani minimalniho véku
navstévnik( heren a sdzkovych kancelafi atp. Nelegdlni organizovana hazardni ¢innost uz
prekracuje moznosti a kompetence skoly a proti této formé hazardu by méla vidy zasahovat
policie.

Skola mGZe zamezit zejména on-line hazardnim aktivitam tim, Ze se nauéi G¢inné blokovat
hazardni servery na své internetové siti (pocitacové ucebny, wifi). Zabezpeceny internet na
Skole a jasna pravidla pro pouzivani informacnich technologii (napfiklad chytrych mobilnich
telefon( Ci tabletd atp.) Zaky i zaméstnanci jsou zakladem pro predchazeni problém.

Pedagog mUZe ddle do preventivnich aktivit zapojit i rodice, napfiklad tim, Ze je informuje o
dodrzovani ndsledujicich zdsad, které mohou ucinné predchdazet problémdm s hraéstvim u
jejich déti:

e Sami hazardné nehrajte a svymi penézi na hrani nepfispivejte - rodice maji nejdllezitéjsi vliv
na utvareni postoju déti (napf. otazka hodnoty penéz, seznamovat dité adekvatnim zptsobem
s hospodarenim s penézi v rodiné).

* Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

e Ziskejte si plnou nebo alespon ¢astecnou diveéru ditéte, naucte se naslouchat svym détem,
vénovat jim svQj Cas, posilujte jejich vazbu na rodinu.

* Pfedchdazejte nudé, podporujte kvalitni zajmy a zaliby.

e Opatrete si dostatek informaci a o problému s ditétem zasvécené hovorte - oteviené
deklarujte svij postoj k této problematice.

e Stanovte a dlsledné prosazujte zdrava pravidla, za poruseni pravidel by mély nasledovat
adekvatni a predem domluvené sankce (napft. pfi hrani kraceni kapesného).

* Vneste do finan¢niho hospodareni ditéte poradek, nedavejte mu vétsi financni ¢astky.
e Pokud mate pocit, Ze problém nar(st3, nebojte se spoluprace s odborniky.

(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)

V neposledni fadé je potfeba zminit, Ze ohrozeni hazardni hrou jsou i pedagogové. Jednid se
o naroc¢nou profesi. Informacni a preventivni strategie by mély tedy sméfovat i



k zaméstnancdm Skoly. Vhodné mohou byt napfriklad aktivity zamérené na prevenci syndromu
vyhoreni.

Kdy, koho a v jakém pfipadé vyrozumét (rodice, PPP, OSPOD, Policii CR atd.).

V pripadé podezieni, Ze se nezletily Zak vénuje hazardnimu hrani, by mél ucitel (¢i Iépe tfidni
ucitel) v prvni fadé informovat rodice zaka pfi osobnim setkani. Podporu v této situaci mohou
poskytnout pracovnici Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny
poradce ¢i $kolni psycholog).

Pokud rodice odmitaji spolupracovat s pracovnikem skoly, je Skola opravnéna vyrozumét
obecni urad, tedy socidlniho pracovnika z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).
V pfipadé vainého ¢i odlvodnéného podezieni zakon dokonce urcuje Skolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

V pfipadé nutnosti ndvazné intervence pro zaka ¢i tridni kolektiv je moziné se obratit na
oblastniho metodika prevence z pedagogicko-psychologické poradny, ktery mize poskytnout
metodickou pomoc ¢i Skolu pfipadné osobné navstivit.

Pokud m3 ucitel divodné podezieni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan trestny
¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), mél by o této situaci informovat reditele skoly a
v koordinaci s pracovniky skolniho poradenského pracovisté zvolit vhodny postup vySetreni
udalosti. O tomto postupu by mél byt vyhotoven pisemny zépis. Skola méa ze zékona povinnost
se v pfipadé spachani trestného ¢inu (Ci podezieni na spachani) obratit na organy cinné
v trestnim fizeni, tj. Policii CR.

V pripadé, Ze se jedna o zaka (studenta) starsiho 18 let, tedy plnoletého, i zde maji rodice, ktefi
k nému maji vyZivovaci povinnost a se kterymi zak (student) Zije ve spole¢né domacnosti,
pravo znat jeho prospéch a vie tykajici se jeho studia. Skola by i v tomto pfipadé mohla rodice
o problému informovat. Pro zajisténi vétsi pravni jistoty a jasné dohody se zZaky se da zaleZitost
plnoletosti vyresit i tim, Ze da skola vSem témto zakim predem podepsat prohlaseni, Ze
souhlasi, aby Skola poddvala jejich rodicidm veskeré informace. V pfipadé zjisténi problému u
zletilych je také namisté apelovat na reSeni problému jimi samotnymi a odkazovat je na
specializované adiktologické sluzby a poradny.






