Vys$§i odborna Skola, Stiedni Skola, Centrum odborné piipravy, Sezimovo Usti

Témata pro ustni zkouSku profilové ¢asti maturitni zkousky z

predmétu
TEORIE SPORTU
Skolni rok 2023/2024
Trida: EP4
Obor: 63-41-M/01 Ekonomika a podnikéni - fizeni sportu
Zkouska: Povinna
Sestavil: Mgr. Marie Blafkova
Vedouci useku: Mgr. Jana Brckova
Schvalil: doc. PhDr. Lenka Hruskova, Ph.D.

1. Zaklady pedagogiky sportu
- Znaky a faktory vyvoje
- Vékové zakonitosti vyvoje
- Individudlni zvlastnosti
- Motorické uceni
- Trenérstvi

2. Zaklady psychologie sportu
- Charakteristika osobnosti sportovce
- Emoce a motivace ve sportu
- Socialn¢ psychologické aspekty ve sportu
- Socialni role ve sportu, charakteristika
- Psychologicka piiprava ve sportu

3. Etika sportu
- Problematika vychovného plisobeni ve sportu
- Vychovné tkoly ve sportu
- Sport a doping
- Rozdéleni a prehled zak4zanych latek a metod
- Prvni pomoc

4. Déjiny télesné vychovy a sportu
- T€lesna cviceni ve starovéku, stredovéku a v obdobi renesance a humanismu
- Télesna kultura v CR
- Télovychovné a sportovni systémy 19. stoleti
- Olympijské hry (historie i souc¢asnost)
- Uspéchy naseho sportu
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5. Fyziologie sportu
- Fyziologicka charakteristika zatiZeni
- Mrtvy bod, druhy dech, zapracovéni, rovnovazny stav
- Funk¢ni zmény pfi pohybové ¢innosti
- Unava a zotaveni
- Vliv zevniho prostiedi na vykonnost

6. Zdravotni télesna vychova
- Komplexni hodnoceni pohybového systému
- Centralni regulace a pohybové stereotypy
- Svalové dysbalance
- Kloubni pohyblivost a jeji poruchy
- Poruchy zdravi specifické pro sport

7. Anatomie ¢lovéka
- Kosterni soustava, vertebrogenni poruchy a poruchy kosterni soustavy
- Klouby lidského téla
- Soustava svalova, poruchy svalové soustavy
- Ostatni organové soustavy (sloZeni, poruchy)

8. Zaklady hygieny, regenerace, rehabilitace a sportovni masaze
- Zaklady hygieny, Zivotospravy a vyZivy
- Regeneracni postupy a procedury ve sportu
- Vyziva jako regenera¢ni prostfedek
- Masaze

9. Vyziva sportovct
- Potravinova pyramida
- Zaklady vyzZivy sportovcl
- Potravinové dopliky
- Vitaminy, mineraly
- Pitny reZim

10. Pohybové aktivity a prevence civilizacnich onemocnéni
- Reakce organismu na akutni fyzickou zatéz
- Adaptace organismu na pravidelnou fyzickou zatéz
- Druhy civiliza¢nich chorob
- Doporucené pohybové aktivity

11. Didaktika télesné vychovy
- Vyuka TV ve Skole
- Klicové kompetence
- Ridici dokumenty
- Organizace a planovéni hodiny TV na Skole
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- Funkce ucitele
- Sikana a nekazen

12. Sport a Zivotni prostiedi
- Ochrana Zivotniho prostfedi
- Odpadové hospodarstvi
- Vliv zivotniho prostiedi na sport
- Vliv sportu na Zivotni prostiedi

13. Zaklady sportovniho tréninku
- Pohybové schopnosti, pohybové dovednosti
- Systém sportovni piipravy
- Tréninkova jednotka (€asti, obsah, navaznost, cile)
- Organismus a zatéZ (zotaveni, zatiZeni, zatéZovani)
- Rizeni sportovniho tréninku (koucink)

14. Sportovni priprava déti a mladeze
- Sportovni piiprava déti a mladeze
- VEékové zvlastnosti, zvlastnosti tréninku déti a mladeze
- Slozky sportovniho tréninku v pfipraveé déti
- Vybér sportovnich talentt

15. Sportovni vykon
- Sportovni trénink
- Sportovni vykon

- Vngjsi faktory ovliviiujici sportovni vykon
- Metody rozvoje sportovniho vykonu

16. Dlouhodoba koncepce tréninku
- Dlouhodob4 koncepce tréninku
- Etapy sportovniho tréninku
- Cykly ve sportovnim tréninku
- Tréninkova jednotka
- Rizeni sportovniho tréninku
- Slozky sportovniho tréninku (jednotlivé ptipravy)

17. Pohybové schopnosti a dovednosti
- Pohybové schopnosti a dovednosti (rozdily, druhy)
- Svalova zdatnost — metody a prostiedky rozvoje
- Rychlostni schopnosti — metody a prostfedky rozvoje
- Vytrvalostni schopnosti — metody a prostiedky rozvoje
- Obratnostni schopnosti — metody a prostiedky rozvoje
- Metody a prostiedky rozvoje pohyblivosti (flexibility)
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18. Rizeni sportovniho tréninku
- Perspektivni plan
- Ro¢ni tréninkovy plan
- Plan jednotlivych obdobi
- Kontrola trénovanosti, evidence a vyhodnocovani tréninku
- Pfedstartovni, startovni a soutézni stavy a jejich regulace

19. Vybér sportovnich talenti
- Somatotyp ¢lovéka a jeho vliv na sportovni aktivitu
- Osobnost a temperament
- Vybér sportovnich talentl (okruhy, etapy)
- Metody vybéru sportovnich talenti, piiklady testd

20. Teorie a zaklady didaktiky koucovani
- Psychologie koucovani
- Pfedstartovni, startovni a soutézni stavy a jejich regulace
- Psychologicka selhani pii sportovni ¢innosti a principy regulace
- Prace trenéra a kouce (rozdily, ptfedpoklady)
- Role a predpoklady trenéra
- Péce o dusevni hygienu sportovce

21. Vliv zevniho prostredi na vykonnost
- Vlivy zevniho prostfedi na vykonnost (pozitivni, negativni)
- T¢lesna aktivita v horku (télesné zméeny, aklimatizace)
- T¢lesna aktivita v chladu (t€lesné zmény, aklimatizace)
- Pohybova aktivita a sport ve vysokohorském prostredi
- Fyziologické a zdravotni aspekty pohybové aktivity v extrémnich vySkach
- Fyziologické a zdravotni aspekty pohybové aktivity pod vodou

22. Didaktika vybranych sportii (volejbal, basketbal, hazena, fotbal, gymnastika)
- Didaktika sportovnich her (organizac¢ni a didaktické formy)
- Tvorba tréninkovych (Skolnich) programi sportovnich her
- Analyza individudlniho a skupinového herniho vykonu
- Vybaveni sportovist’
- Didaktika gymnastiky (zaklady teorie tréninku, pravidla, soutéze)

V Sezimové Usti 26. zaf 2023
doc. PhDr. Mgr. L. Hruskov4, Ph.D.
feditelka Skoly

EP4_Teorie sportu_2023-24



