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. Déjiny télesné vvchovy a sportu

e Télesna cviceni u nas i ve svété v historickém kontextu

. Zaklady sportovniho tréninku

e Pohybové schopnosti a dovednosti

. Déjiny télesné vvchovy a sportu

¢ Olympijské hry (historie 1 soucasnost, ispéchy nasich sportovcil)

. Zaklady sportovniho tréninku

e Systém sportovni piipravy

. Zaklady pedagogiky sportu

e V¢kové zékonitosti vyvoje, individualni zvlastnosti

. Sportovni priprava déti a mladeze

e Senzitivni obdobi ve sportovnim tréninku

. Zaklady pedagogiky sportu

e Pedagogika, vychova a sport
e Motorické uceni

. Sportovni priprava déti a mladeze

e Ranna specializace x trénink pfiméfeny veéku

. Zaklady psychologie sportu

e Charakteristika osobnosti sportovce
e Emoce a motivace ve sportu

. Sportovni vvkon

e Struktura sportovniho vykonu

. Zaklady psychologie sportu

¢ Psychologicka ptiprava ve sportu, socialni role

. Sportovni vvkon
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e Faktory tymového vykonu a herniho vykonu

A. Etika sportu
e Problematika vychovného ptisobeni ve sportu

¢ Vychovné ukoly ve sportu
B. Dlouhodoba koncepce tréninku
e Etapy sportovniho tréninku

A. Etika sportu

e Sport a doping

¢ Rozd¢leni a prehled zakazanych latek a metod
B. Dlouhodoba koncepce tréninku

¢ Planovani ve sportovni pfipravé sportovce a tymu

A. Fyziologie sportu
¢ Fyziologicka charakteristika zatizeni, energeticky metabolismus
kosterniho svalu
e Mrtvy bod, druhy dech, zapracovani, rovnovazny stav
B. Teorie a ziklady didaktiky koucovani
e Psychologie koucovani, modelovy trénink

10.
A. Fyziologie sportu
e Funkéni zmény pii pohybové ¢innosti
e Unava a zotaveni
B. Teorie a zaklady didaktiky koucovani
¢ Psychologické selhani pfi sportovni ¢innosti

11.
A. Anatomie ¢lovéka
e Kosterni soustava a jeji poruchy, klouby lidského téla
¢ Soustava svalova, poruchy svalové soustavy
B. Vliv zevniho prostiedi na sportovce
e T¢lesna aktivita v horku a chladu, zasady tréninku

12.
A. Anatomie ¢lovéka
e Ostatni organové soustavy (vybér)
B. Vliv zevniho prostiedi na sportovce
e Trénink pro vykon ve vySce

13.
A. Zdravotni télesna vychova
e Komplexni hodnoceni pohybového systému
e Centralni regulace a pohybové stereotypy
B. Vybér sportovnich talenti
e Vékove zvlastnosti ve sportovni piipraveé déti

14.
A. Zdravotni télesna vychova
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e Svalové dysbalance, kloubni pohyblivost a jeji poruchy
e Poruchy zdravi specifické pro sport

B. Vybér sportovnich talenti
¢ Etapy a metody vybéru talentti

15.
A. Zaklady hygieny, regenerace, rehabilitace a sportovni masiaze
e Zaklady hygieny
e Regeneracni postupy a procedury ve sportu
B. Didaktika sportovnich her
e Piiprava tymu na utkani

16.
A. Zaklady hygieny, regenerace, rehabilitace a sportovni masaze
e Maséze (druhy, odezvy, hmaty, rizika)
B. Didaktika sportovnich her
e Moderni technologie v tréninku sportovnich her

17.
A. VyzZiva sportovci
e Potravinova pyramida

e Zaklady vyzivy sportovcil
B. Sportovni management
e Zakladni urovné a funkce managementu

18.
A. Vvziva sportovcu

e Potravinové doplitky
¢ Vitaminy, mineraly, pitny rezim
B. Sportovni management
e Management télesné vychovy a sportu, fidici okruhy

19.
A. Pohybové aktivity a prevence civiliza¢nich onemocnéni
¢ Druhy civiliza¢nich chorob
e Doporucené pohybové aktivity
B. Slozky sportovniho tréninku
¢ Déleni slozek sportovniho tréninku a charakteristika obsahu

20.
A. Pohybové aktivity a prevence civiliza¢nich onemocnéni
e Reakce organismu na akutni fyzickou zatéz
e Adaptace organismu na pravidelnou fyzickou zatéz
B. Slozky sportovniho tréninku
e Tréninkovéa jednotka (kondi¢ni pfiprava, stanoveni parametrl cviceni,
analyza energetickych zdrojti v pribéhu tréninku)

21.
A. Didaktika télesné vychovy a sportu
e Vyuka TV ve Skole x sportovni specializace
e Klicové kompetence
e Ridici dokumenty
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B. Price trenéra — priprava tymu
e Komunikace kouce a sportovct (barevné spektrum rozdéleni charakteru
hraci)

22.
A. Didaktika télesné vychovy a sportu
e Metody a formy vyuky ve Skole (sportovnim klubu)
e Sikana a nekazen
B. Prace trenéra — priprava tymu
¢ Superkompenzace, prostiedek ke zvySovani vykonnosti

Sezimovo Usti 1. zaF{ 2026 doc. PhDr. Mgr. Lenka Hruskova, Ph.D.
feditelka Skoly
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