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1.

A. Déjiny télesné vychovy a sportu

e T¢&lesna cviceni starovéku, stfedovéku a obdobi renesance a humanismu
e T¢lovychovné a sportovni systémy 19. stoleti
B. Zaklady sportovniho tréninku

e Pohybové schopnosti a dovednosti
e Zat¢z, zotaveni, dopady na organismus sportovce

A. Déjiny télesné vvchovy a sportu
e Télesna kultura v CR (historie i soudasnost), uspéchy naseho sportu
e Olympijské hry (historie i soucasnost)

B. Zaklady sportovniho tréninku

e Systém sportovni pfipravy
e Znaky a faktory vyvoje

A. Zaklady pedagogiky sportu
e V¢kové zékonitosti vyvoje
¢ Individualni zvlastnosti
B. Sportovni priprava déti a mladeze
¢ Slozky sportovniho tréninku déti a mladeze
e Senzitivni obdobi

A. Zaklady pedagogiky sportu
e Pedagogika, vychova a sport
e Motorické uceni
B. Sportovni piiprava déti a mliadeze
e Rozdily v tréninku déti a dospélych
e Ranna specializace x trénink odpovidajici vyvoji
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A. Zaklady psychologie sportu
o Charakteristika osobnosti sportovce
e Emoce a motivace ve sportu
B. Sportovni vykon
e Struktura sportovniho vykonu
e Faktory sportovniho vykonu, sportovni vykonnost

A. Zaklady psychologie sportu
e Socialné psychologické aspekty ve sportu
e Socidlni role ve sportu
¢ Psychologicka ptiprava ve sportu
B. Sportovni vykon
e Vn¢;jsi faktory ovliviiujici sportovni vykon
e Faktory tymového vykonu a herniho vykonu

A. Etika sportu
¢ Problematika vychovného plisobeni ve sportu

¢ Vychovné ukoly ve sportu
e Prvni pomoc
B. Dlouhodoba koncepce tréninku

¢ Dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku (charakter a obsah)
e Etapy sportovniho tréninku

A. Etika sportu

e Sport a doping

e Rozd¢leni a piehled zakazanych latek a metod
B. Dlouhodobi koncepce tréninku

e Cykly sportovniho tréninku

e Planovani

A. Fyziologie sportu
e Fyziologicka charakteristika zatizeni, energeticky metabolismus
kosterniho svalu
e Mrtvy bod, druhy dech, zapracovani, rovnovazny stav
B. Teorie a zdklady didaktiky koucovani
¢ Psychologie koucovani, modelovany trénink
e Prace kouce a trenéra, asertivita v praci kouce

10.
A. Fyziologie sportu
e Funkéni zmény pii pohybové ¢innosti
e Unava a zotaveni
B. Teorie a zaklady didaktiky kou¢ovani
e Predstartovni, startovni, soutézni a posoutézni stavy
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¢ Psychologické selhani pti sportovni ¢innosti

A. Anatomie ¢lovéka
e Kosterni soustava a jeji poruchy, klouby lidského téla
e Soustava svalova, poruchy svalové soustavy
B. Vliv zevniho prostiedi na sportovce
e T¢lesna aktivita v horku, zasady tréninku v horku a klimatizace
e T¢lesna aktivita v chladu, pohybova aktivita ve vysokohorském
prostiedi

12.
A. Anatomie ¢lovéka
e Ostatni organové soustavy
B. Vliv zevniho prostiedi na sportovce
e Trénink pro vykon ve vysce
¢ Fyziologické a zdravotni aspekty pohybu ve vyskach

13.
A. Zdravotni télesna vychova
¢ Komplexni hodnoceni pohybového systému
e Centralni regulace a pohybové stereotypy

B. Vybér sportovnich talenti
e VE&kové zvlastnosti, somatotyp
e Talent, vybér talent

14.
A. Zdravotni télesna vychova
e Svalové dysbalance, kloubni pohyblivost a jeji poruchy
e Poruchy zdravi specifické pro sport
B. Vybér sportovnich talenti
e Etapy vybéru talent
e Metody vybéru talentl

15.
A. Zaklady hygieny, regenerace, rehabilitace a sportovni masaze
e Zaklady hygieny, zivotospravy a vyzZivy
e Regeneracni postupy a procedury ve sportu
B. Didaktika sportovnich her
e Herni vykon, strategie a taktika ve sportovnich hrach
e Pfiprava tymu na utkani

16.
A. Zaklady hvygieny, regenerace, rehabilitace a sportovni masaze

e Masaze
e Vyziva jako regeneracni prostfedek
B. Didaktika sportovnich her
e Tymovy herni vykon, biomechanické a psychologické determinanty
e Moderni technologie v tréninku sportovnich her

EP4 Teorie sportu 2025 26



Vyssi odborna $kola, Stiedni $kola, Centrum odborné piipravy, Sezimovo Usti

17.

18.

19.

20.

21.

VyZiva sportovci
e Potravinova pyramida
e Zéaklady vyzivy sportovcl
Sportovni management
e Management
e Zakladni urovné a funkce managementu

Vvziva sportovci
e Potravinové doplnky
¢ Vitaminy, mineraly, pitny rezim
Sportovni management
e Management télesné vychovy a sportu, fidici okruhy
e Rozdéleni managerti podle stupné fizeni, managerské role

Pohybové aktivity a prevence civiliza¢nich onemocnéni
¢ Druhy civiliza¢nich chorob
e Doporucené pohybové aktivity

Slozky sportovniho tréninku
e Déleni slozek sportovniho tréninku

e Zatazeni slozek sportovniho tréninku do ro¢niho tréninkového cyklu

Pohybové aktivity a prevence civiliza¢nich onemocnéni
e Reakce organismu na akutni fyzickou zatéz
e Adaptace organismu na pravidelnou fyzickou zatéz
Slozky sportovniho tréninku
e Slozky sportovniho tréninku v tréninku déti
e Tréninkova jednotka (kondicni ptfiprava, stanoveni parametrli cviceni,
analyza energetickych zdrojii v pribéhu tréninku)

Didaktika télesné vvchovy
e Vyuka TV ve Skole
e Klicové kompetence
e Ridici dokumenty
Prace trenéra — priprava tymu
e Komunikace kouce a sportovcti (barevné spektrum rozdéleni charakteru
hraci)
e Motorické uceni
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A. Didaktika télesné vychovy
¢ Organizace a planovani hodiny TV na skole
e Sikana a nekazef
B. Prace trenéra — priprava tymu
¢ Superkompenzace, prostiedek ke zvySovani vykonnosti
e Operativni plan, tréninkova dokumentace
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